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Monatspost 
März 2014

MOnatstenDenz MäRz
Der Vorfrühling zeigt sich sehr deutlich in der Natur und erweckt in uns Freude und 
Hoffnung auf gute Tage. Tatsächlich ist die Zeitqualität in diesem Monat positiv zu 
erwarten. In den ersten Tagen sind Erfolgschancen und Dynamik spürbar. Bis zur 
Mitte des Monats begleitet uns das kleine Glück im Alltag und wird positives Denken 
und Engagement eine erfreuliche Resonanz bringen. Risikofreudigkeit ist jedoch nicht 
angebracht und in besonderem an den Tagen vom 28. bis zum 30. März ist Acht-
samkeit angebracht. Die Mondkräfte und ihre Wirkung sollten im März besondere 
Beachtung fi nden, dies erklärt wahrscheinlich die Stimmung sensibler Menschen zu 
den Mondtagen. Kosmische Einfl üsse an den unten angeführten Ritualtagen für Erfolg 
wirken auch in Alltagssituationen, fi nanziellen Angelegenheiten, bei Verhandlungen 
sowie Verträgen vorteilhaft.

Auf unserer Homepage fi nden Sie auch die Jahresschau 2014

Die KRaFt Des MOnDes nutzen
Neumond am 1.3. 
Die dynamischen Kräfte des Neumondes unterstützen Rituale welche Antwor-
ten bringen sollen auf die Fragen: Worin besteht die nächste Herausforderung in 
meinem Leben? Was ist der nächste Schritt in meinem Leben, welcher meinem 
Lebensplan entspricht? Was soll ich jetzt beginnen? In einem kleinen Ritual in 
der Neumondnacht fi nden Sie Antworten auf Ihre Fragen. Das Ritual zelebrieren 
Sie richtig, indem Sie eine hellblaue Kerze entzünden und eine Kräutermischung 
aus folgenden Kräutern abräuchern Spitzwegerich, Lavendel, Quendel, Minze und 
Fichtenharz zu gleichen Teilen. Während dies geschieht denken Sie an Ihre Fragen 
an die Zeit und konzentrieren Sie sich auf die nebenstehende Visualisierung. Die 
Reste der Räucherung sollten im Anschluss an dieses Ritual spätestens jedoch bis 
Sonnenaufgang einem fl ießenden Gewässer übergeben werden.  

Vollmond am 16.3.
Diese Vollmondnacht wird mit großer Wahrscheinlichkeit sehr viel Unruhe auslösen. 
Menschen welche durch ihre Sensibilität generell auf Vollmondeinfl üsse reagieren 
werden bereits während des Tages eine wachsende innere Unruhe verspüren. Um 
den Mondkräften entgegenzuwirken und ruhig schlafen zu können, ist empfeh-
lenswert sich ein Vollmondschlafkissen als zusätzlichen Kopfpolster ins Bett zu 
nehmen. Die Kräutermischung wird durch die Körperwärme ihre Kräfte entfalten 
und eine wohltuende Wirkung auf Ihre Seele ausüben und zugleich die Mondkräfte 
in ihrer Wirkung blockieren.
Vollmondkissen
Ein Kissen aus Baumwollstoff mit den Maßen 25x30cm wird mit folgender Kräuter-
mischung gefüllt:
Beifußkraut, Hopfen, Steinklee, Zirbenholzfl ocken.

ihR leitsatz Des MOnats

DIE URKRAFT DER LIEBE LEBT IN MIR!

Visualisierung des 
Monats
Ich bin überzeugt, dass unser 
Lebensplan in den Tiefen unserer 
Seele geschrieben steht und das 
Visualisierungen ein Weg sind um 
Antworten die uns diesbezüglich be-
wegen zu bekommen. Ich erlaube mir 
Ihnen in dieser Monatspost mit nach-
folgender Visualisierung ein Beispiel 
passend dafür zu beschreiben.

„Fragen an die Zeit“
Schließen Sie Ihre Augen und begin-
nen Sie mit Ihrer Vorstellungskraft 
einen Abendspaziergang in die Na-
tur. Es ist ein lauer Frühlingsabend, 
die Luft ist frisch und klar, Sie at-
men Lebenskraft ein und richten 
Ihren Blick zum Himmel. Es ist jetzt 
bereits dunkel doch die Sterne und 
der Mond sind deutlich zu sehen. Es 
ist jetzt deutlich zu erkennen dass 
die Gestirne und der Mond sich rasch 
bewegen und ihre Konstellation sich 
verändert, ein Korridor entsteht aus 
dem Feuerball zur Erde herabfällt. 
Auf dem Weg zur Erde teilt sich der 
Ball und wird zu Kristallen welche 
sanft unweit vor Ihnen herabschwe-
ben und in Augenhöhe innehalten. 
Die Kristalle spiegeln ihnen Bilder 
welche Symbole oder Antworten auf 
Ihre Fragen darstellen. Der schönste 
Kristall kommt auf Sie zu, strecken 
Sie nun Ihren linken Arm auf um ihn 
annehmen zu können. Halten Sie ihn 
fest und fühlen Sie die Kraft welche 
von ihm ausgeht und in Ihr Innerstes 
wohltuend und stärkend einfl ießt. Sie 
sind glücklich und freuen sich auf 
den Beginn Ihrer Aufgaben, jetzt sind 
Sie auch sicher dass Sie verbunden 
mit der kosmischen Energie Erfolg 
erreichen werden. Öffnen Sie nun die 
Augen und konzentrieren Sie sich auf 
die Gegenwart und vollenden Sie das 
oben beschriebene Ritual.



 Hauptstrasse 51, 2752 Wöllersdorf Telefon 0650 736 10 80
E-Mail: christa@regenspurger.at   Homepage: www.regenspurger.at

ABENDSEMINARE Frühjahr 2014
Veranstaltungsort: 1060 Wien, Hirschengasse 16

7 Kräutertinkturen für Magie, Schutz, Kraft und Schönheit
20.03.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
In jedem noch so kleinem Kräutlein lebt eine magische heilende Kraft und will zum Wohle der 
Menschen wirken. Der Geist und die Kraft der Pflanzen in Form von Tinkturen angewandt bedarf 
keiner Vorkenntnisse und ist sehr einfach zu praktizieren.
Ich freue mich Ihnen an diesem Seminarabend die Wirkung und Anwendungsweisen von 
Augentrost, Zinnkraut und Co. Vorstellen zu dürfen. Die 7 Tinkturen des Abends sind in der 
Magie für Kraft und Liebeszauber ebenso wirksam wie für Körperanwendungen zur Kräftigung 
und zum Schutz der Aura. Die Schönheitsgeheimnisse der Magierinnen beruhten unter Anderem 
auch auf Kräutertinkturen welche in Salben usw. verarbeitet wurden. Natürlich werden wir 
diese zur Erprobung auch herstellen. 
 
Die 7 Wege zum Ich
24.04.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
Wer bin ich? Was ist der Sinn meines Lebens? Was kann ich, wo liegen meine Fähigkeiten und 
Begabungen? Gibt es eine Berufung für mich – habe ich auch spirituelles Potential? Diese und 
andere Fragen finden eine Antwort durch Wege der Selbstfindung und zur Eigenliebe. Wie man 
mit mentaler Kraft und Visualisierungsübungen die 7 Wege zum ich gehen kann, darf ich Ihnen 
an diesem Seminarabend nahebringen.

7 magische Liebeszauber
15.05.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
Die Magie und der Zauber der Liebe erreichen in der neuen Zeit eine Renaissance, eine neue 
liebevolle Kraft der Weiblichkeit erwacht und lässt in jeder Frau die Magierin wieder lebendig 
werden. Bewährte Liebesrituale und magische Zauber die helfen Liebeswünsche zu erfüllen 
werden Sie an diesem Abend kennenlernen. Wie, wann und was zu tun ist und mit welchen 
Kräutern, Wässerchen usw. der Zauber der Liebe praktiziert werden darf ich Ihnen lernen. Es 
freut mich, Ihnen diese magische Nacht der Liebe gestalten zu dürfen.

Die 7 Wege zum Loslassen
25.06.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
Wer bin ich? Was ist der Sinn meines Lebens? Was kann ich, wo liegen meine Fähigkeiten und 
Begabungen? Gibt es eine Berufung für mich – habe ich auch spirituelles Potential? Diese und 
andere Fragen finden eine Antwort durch Wege der Selbstfindung und zur Eigenliebe. Wie man 
mit mentaler Kraft und Visualisierungsübungen die 7 Wege zum ich gehen kann, darf ich Ihnen 
an diesem Seminarabend nahebringen.

Spiritueller Kalender 2015
Sonderausgabe!
Der spirituelle Jahreskalender - ein Weg-
begleiter und Ratgeber durch das Jahr. 
Mit vielen Tipps, Ritualen, Rezepturen, 
Hinweise und Anleitungen für die richtige 
Ernte und Verarbeitungszeit von spiritu-
ellen Pflanzen sowie Anleitungen wie die 
entsprechende Zeitqualität am besten zu 
nutzen ist finden sie in diesem Kalender-
buch. Dieses spirituelle Kalendarium im 
Taschenbuchformat bietet auch Platz für 
persönliche Notizen und erinnert sie an die 
wichtigsten Ritualtermine und Mondkräfte. 
Mit diesem spirituellen Kalender 2015 bie-
ten wir ihnen ein persönliches spirituelles 
Jahrbuch, einen Terminkalender und einen 
magischen Glossar in einem Werk.

Machtvolle Visualisierungen für die 
neue Zeit
Die Autorin Christa-Maria Regenspurger 
beschreibt in diesem Buch wie man mit 
machtvollen Visualisierungsübungen und 
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und 
Lebensqualität gelangen kann.

Ritualtage MäRz
Liebe: 17., 18., 26., 30.
Erfolg: 13., 14., 27.
Schutz: 2., 7., 11.
Loslassen: 4., 29.

Das Magische FensteR 
Unter diesem Titel darf ich Ihnen in 
jeder Monatspost Wissenswertes und 
Hilfreiches zur einfachen Anwendung 
aus der spirituellen Welt der Kräuter-
magie usw. vorstellen. 

„Das Veilchen - ein lichtwesen“
Der Lebensraum des duftenden Veil-
chens ist der Waldrand, schattige 
Plätze und auch unter Hecken ist diese 
Pflanze beheimatet. Die Wesenheit des 
Veilchens ist es den Menschen nicht nur 
durch ihren Duft sondern auch durch 
ihre Kräfte Hilfe und Freude zu schen-
ken. Die Blüten und Blätter werden in 
Ritualen für eine beginnende Liebe ver-
wendet. Blüten und Wurzeln in einem 
Amulett getragen und bei Neumond 
in einem Ritual gesegnet sollen die 
Reinheit einer Liebe bewahren. Fin-
det man am 19. März Veilchenblüten 
darf man bis zum Sommer eine zärt-
liche Liebe erwarten, erzählt eine alte 
Überlieferung.

Veilchenwein
Veilchenblüten in Weißwein aufgekocht 
und mit Honig gesüßt ist als Seelen-
schmeichler bekannt. Veilchentee 
unterstützt innere Reinigungs- und 
Loslass-Prozesse im Frühling. Veilchen-
wasser dient der Antlitzregeneration 
nach dem Winter. Zu diesem Zweck 
werden 1 Handvoll Veilchenblüten mit 
1/2L Quellwasser erwärmt und die 
Flüssigkeit in einem verschlossenen 
Gefäss 3 Tage kühl gestellt. Danach 
wird das Veilchenwasser abgeseiht 
und das Gesicht sowie Scheitel und 
Kehlchakra, am Morgen und am Abend 
damit benetzt.
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