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,» KRAUTERZAUBER - KRAUTERSEGEN ZUR SONNENWENDE AM 21.6."

Das Sonnwendol- Krauterkraft fur das ganze Jahr

i Mit der Sommersonnenwende sind in
der spirituellen Welt viele Traditionen
{ verbunden. Es werden die Sonnwend-

Bischeln gebunden und auf einem Bir-
kenast zum Trocknen aufgehangt um
S|e bei Bedarf flir Raucherungen zu ver-
e % wenden, Sonnwendfeuer und magische
3 Rituale gehdren natiirlich auch zu diesen
* Gepflogenheiten. Eines meiner liebsten

- . Rituale ist es an diesem Tag um die Mit-
tagszelt in die Natur zu gehen und auch in meinem Garten folgende Krauter
zu ernten: Schafgarbe, BeifuB, Johanniskraut, Salbei, Quendl, Thymian, Min-
ze, Melisse, BeifuB, Eisenkraut, Spitzwegerich, Brennnessel, Rosmarin, La-
vendel, Marienblatt, Ysop, Bohnenkraut, Efeublatter, Estragon, Frauenmantel,
Kapuzinerkresse, Labkraut, Liebstockel, MéadesiiB, Goldmelisse, Ringelblume
und Zinnkraut. Diese Pflanzengemeinschaft wird zum antrocknen auf Papier
in den Schatten gelegt und am folgenden Tag in kleine Stiicke gezupft und
in einer Mischung aus Jojobaol und Weizenkeimol in einem verschlieBbaren
Glas angesetzt. Ich lasse das Glas in der Sonne im Garten stehen bis zum
Augustneumond.Bis dahin wird das Glas mehrmals gewendet und geschuttelt
damit die in den Krautern enthaltenen atherischen Ole leichter freigesetzt werden.
Zu Augustneumond wird das Ol gefiltert und in Flaschen abgefiillt. Mein Jo-
hannisol verwende ich fiir Korpersalbungen, aber auch fir jegliche Salbungen
bei spirituellen Zeremonien. Dieses Ol dient mir
auch als Basis zur Herstellung von Korpercre-
men, Badebutter usw. Seine Wirkung ist kraf-
tigend, schiitzend fir die Aura und mehr. Wer
dieses Ol machen mdchte jedoch vor der Vielzahl
der Krauter scheu hat, der kann auch mit 7 oder
9 der vorgeschlagenen Krauter nach Mdglichkeit
oder freier Wahl das Sonnwendol herstellen.

Die KRAFT DES MONDES NUTZEN

Vollmond am 13.6.

Eine mystische Nacht beschert den Menschen dieser Vollmond. Wer sich die Frage
nach dem Sinn seines Lebens stellt oder seine Berufung sucht, bekommt vielleicht
durch einen Traum in dieser Nacht Antworten.

Neumond am 27.6.

Wie schon erwéhnt sollte man die besondere Kraft dieses Neumondes niitzen, denn
was an diesem Tag geboren tragt das Gliick der Zukunft in sich.

Die Rauchermischung fiir diesen Mond zur rituellen Unterstiitzung besteht aus: Fich-
tenharz, Johanniskraut, BeifuB, Odermennig, Schafgarbe, Rosenbliiten, Mutterkraut
und Eisenkraut.
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MoNATSTENDENZ JuNi
Der Monat Juni belohnt alle positiv
denkenden Menschen und bringt so-
fortige Resonanz den Pessimisten. Das
Erfolgsrezept in diesem Monat ist zum
richtigen Zeitpunkt Neues zu beginnen,
positives Gedankengut jederzeit auszu-
sprechen und mit Uberzeugungskraft
seine Ziele und Wiinsche zu vertreten.
Die guten Tage am Beginn und gegen
Ende des Monats konnen wir alle niit-
zen um Ziele zu verwirklichen welche
die eigene Lebensqualitat verbessern.
Der Sonnenmonat ist von positiven
kosmischen Kréften begleitet welche
die Menschen fiir einen erfolgreichen
Einsatz fiir Frieden Liebe und Harmo-
nie niitzen konnen. Die Tagesqualitat
am 26.Juni fordert nicht nur Erfolg
sondern auch positive Biindnisse und
Partnerschaftszusammenfiihrungen.
Die traditionell gefeierte Sonnenwen-
de am 21.Juni sollten wir in diesem
Jahr auch mit Gedanken an Klarung
und Reinigung fiir eine fruchtbare Zu-
kunft begehen. Die Energie des Tages
unterstiitzt uns dabei und BeifuB der
Helfer aus Natur ist mit Johanniskraut
und anderen Sonnwendkrautern jetzt
am kraftvollsten - bereit geerntet zu
werden. Ein besonderer Neumond
erwartet die Menschen am 27.Juni,
seine Kraft ist ndhrend fiir jeglichen
Neubeginn, fihrt die Weisheit der
Vergangenheit in die Wiedergeburt
und weist neuen Ideen und Erkennt-
nissen einen erfolgreichen Weg. Der
Juni kann somit fiir viele Menschen
der erfolgreichste Monat des Jahres
werden und die Chance dem Weltfrie-
den ndher zu kommen wird jetzt auch
moglich sein. Wir dirfen jetzt Gutes
nehmen- das verpflichtet auch Gutes
weiterzugeben dorthin wo es gebraucht
wird. Die Notwendigkeit dafiir ist auch
in diesem Monat uniibersehbar, denn

das Element Feuer regiert den Juni.

RITUALTAGE JUNI
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Die 7 Wege zum Loslassen

Abendseminar, 24.06.2014, Beginn 19.30 Uhr, AUSGEBUCHT
Veranstaltungsort Hirschengasse 16, 1060 Wien

Wer bin ich? Was ist der Sinn meines Lebens? Was kann ich, wo liegen meine Fahigkeiten und
Begabungen? Gibt es eine Berufung fiir mich — habe ich auch spirituelles Potential? Diese und
andere Fragen finden eine Antwort durch Wege der Selbstfindung und zur Eigenliebe.

IHR LeEirsatz pes MonATs
ICH SEHE WAS ICH BEKOMMEN KANN UND ERKENNE WAS ZU
GEBEN IST !

Visualisierung des Monats
»Frieden und Liebe“

Diese Visualisierung sollte man nach Moglichkeit in der Natur durchflihren. Suchen
Sie sich daftir eine blihende Wiese an einem sonnigen Tag, setzen Sie sich auf den
Boden und beriihren Sie die Pflanzen um sich herum, atmen Sie bewusst die klare
Luft dleses sonnlgen Tages und schlieBen Sie die Augen Sie fiihlen jetzt die warmen

wrpmemme Sonnenstrahlen auf Ihrem Korper, in lhrem
;' Solarplexus wird es wunderbar warm, lhr
g Herz ist erfullt von Liebe und Frieden. Sie

. | ein Teil der gottlichen Schopfung - Sie smd

die Sonne. Senden sie nun Sonnenstrahlen
aus ihrem Solarplexus in die Welt hinaus in
i alle Himmelsrichtungen. Verfolgen sie nun
\ den Weg einiger Sonnenstrahlen, sie brin-

\ / ser Erde. Sie konnen am Ende eines jeden
¥\ Sonnenstrahles erkennen das ein Volk da-
@ rauf wartet und Menschen verschiedener

i mit offenem Herzen empfangen und Liebe

‘ ‘ = und Frieden zuriicksenden. Auf diese Weise
durchleben Sie das Geschenk des Friedens und der Liebe in allen Himmelsrichtungen.
Erflllt mit dieser lichtvollen Energie beenden Sie diese Visualisierung mit dem Ge-
danken welch begliickende Aufgabe es ist auch als einzelner Mensch fiir den Frieden
auf dieser Welt und die Liebe unter den Menschen einen Beitrag leisten zu konnen.

ABENDSEMINARE HERBST 2014

Raucherrituale im Jahreskreis
18.09.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Die Kraft der Pflanzen im Rahmen von Raucherungen und Ritualen zum Schutz, zur Hilfe usw.
anzuwenden, ist Gepflogenheit seit es die Menschheit gibt und in der spirituellen Welt eine
geachtete wertvolle Zeremonie mit dem Jahresverlauf. An diesem Abend lernen Sie kennen
an welchen Zeitpunkten traditionelle Raucherrituale zelebriert werden konnen. Der Ablauf
der Raucherungen, die dazu verwendeten Krauter und Harze und noch vieles mehr aus den
magischen Raucherlisten darf ich Ihnen an diesem Abend nahebringen., z.B. Hausraucherungen
— aber richtig, Bindungsraucherungen —aber lichtvoll, Erldsungsraucherungen — aber friedvoll,
Schutzraucherungen — aber wirkungsvoll.

Karma
23.10.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Gedanken, Theorien und vieles mehr zum Thema Karma und Reinkarnation. Karma bedeutet
die Summe aller Handlungen der vorangegangenen Leben und der daraus resultierenden
Wirkungen. Karma kann auch durch nicht oder nur teilweise geloste Aufgaben entstehen. Karma
bedeutet aber auch Priifungen zu bestehen welche den Entwicklungsprozess beschleunigen und
sich auf kommende Existenzen auswirken konnen. Es kann daher wichtig sein die Aufgaben
dieser Existenz zu analysieren und aufzulésen. Wie kann ich die Entstehung negativen Karmas
verhindern? Reicht ein Leben um vorhandenes Karma aufzuldsen? Gibt es karmische Beziehungen
zu Personen dieser Existenz? Auf alle diese Fragen gibt es Antworten, spirituelle und logische,
welche in diesem Seminar behandelt und erklart werden.

Neuerscheinungen
Herbst 2014

Machtvolle Visualisierungen
fiir die neue Zeit

Die Autorin Christa-Maria Regenspurger
beschreibt in diesem Buch wie man mit
machtvollen Visualisierungstibungen und
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und
Lebensqualltat gelangen kann.
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Spiritueller Kalender 2015
Sonderausgabe!

Der spirituelle Jahreskalender - ein Weg-
begleiter und Ratgeber durch das Jahr.
Mit vielen Tipps, Ritualen, Rezepturen,
Hinweise und Anleitungen fiir die richtige
Ernte und Verarbeitungszeit von spiritu-
ellen Pflanzen sowie Anleitungen wie die
entsprechende Zeitqualitat am besten zu
nutzen ist finden sie in diesem Kalender-
buch. Dieses spirituelle Kalendarium im
Taschenbuchformat bietet auch Platz fiir
personliche Notizen und erinnert sie an die
wichtigsten Ritualtermine und Mondkrafte.
Mit diesem spirituellen Kalender 2015 bie-
ten wir ihnen ein personliches spirituelles
Jahrbuch, einen Terminkalender und einen
magischen Glossar in einem Werk.

Weitere Abendseminare

Jeder ist seines Gliickes Schmied

11.12. 2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-
Ein altes Sprichwort in dem sehr viel Weis-
heit und eine Botschaft an uns alle ent-
halten ist! Es ist sehr befreiend und auch
informativ am Ende des Jahres Bilanz zu
ziehen. Die Ereignisse, Erlebnisse, Erfolge
und Misserfolge des vergangenen Jahres
in Erinnerung zu rufen, zu analysieren und
daraus wichtige Erkenntnisse fiir die Zu-
kunft zu gewinnen. Durch die Seminarinhal-
te bleibt nichts ungeklért und unaufgeldst.
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