MonatsTenpenz Mirz

Bevor der Frilhling Einzug halt wirken kosmische Energien noch belastend auf die
Menschen, gegen Monatsmitte ist auch damit zu rechnen dass gesteigerte Aggres-
sionsbereitschaft zu beobachten ist. Gefdhrdet, im Sinne von erhohter Unfallgefahr
und Missgeschicken, sind die Tage von 9. bis 15. Méarz, Besonnenheit im Tun und
tiberlegtes Handeln ist bis 19. empfehlenswert. Ab dem 20. Marz beginnen Tage
der positiven Wende. Die hier vorherrschenden Kréfte unterstiitzen berufliche und
wirtschaftliche Ziele, Konflikte konnen in dieser Zeit friedvoll gelost werden. Die Son-
nenfinsternis am 20. Marz ist flir alle spirituell lebenden Menschen von Bedeutung,
Rituale die zwischen 19. Marz Mitternacht und Sonnnefinsternis 20. Méarz 10:46
zelebriert werden sind besonders kraftvoll um Negatives ins Positive zu wenden.
Selbstverstandlich gibt es im Marz auch lichtvoll aspektierte Tage die giinstig sind
flir Neubeginn jeglicher Art, Reisen und Erfolg durch eine klare Kommunikation, diese
Tage sind der 4., 5., 12., 16., 24., 26., 27., und der 31..

Die KrAFT DES IMIONDES NUTZEN

Vollmond am 5.3.

Der Vollmond in diesem Monat sorgt mit seinen mystischen Kraften nicht nur fiir
Unruhe, Nervositdt und gesteigerter Aggressionsbereitschaft unter den Menschen,
seine Krafte kdnnen auch niitzlich sein, indem man diese in einem Ritual kanalisiert
und auf ein Erfolgsthema ausrichtet. Fiir dieses Ritual werden in einem Kreis aus Salz
eine weiBe und eine dunkelviolette Kerze entziindet, innerhalb des Kreises werden
Stabe von Weide, Hasel und Esche gelegt und in einem Rauchergefal folgende Ingre-
dienzien, welche man vor der Rducherung morsert, verrduchert: Weihrauch, Wermuth,
Fenchelsamen, Eichenblatter.

Wahrend der Réucherung konzentriert man sich auf die visuelle Biindelung der Mond-
krafte, welche man danach auf sein personliches Ziel sendet. Die Ritualreste werden
im Anschluss in ein flieBendes Gewasser geworfen.

Neumond am 20.3.

Die Kraft des Neumondes im Marz fordert Reinigungs- und Loslassprozesse, flihrt
uns zu Klarheit und Entscheidungskraft, idealerweise sollte zur Sonnenfinsternis am
Vormittag ein Ritual zelebriert werden und im Anschluss daran nach Sonnenuntergang
ein Neumondritual in dem 7 weiBe Kerzen, Birkenrinde, Kamille und weie Rosenblii-
tenblatter die Hauptingredienzien darstellen.

ABENDSEMINARE Frithjahr 2015

Kartenorakel fiir Gliick, Erfolg und Liebe
19.03.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Um einen Impuls flir den Tag zu bekommen oder fiir eine dringliche Frage im Alltag
einen Rat durch das Kartenorakel zu erfahren ist diese Facette der Kartomantie sehr
hilfreich. Das Kartenorakel zu befragen erfordert keine speziellen Fahigkeiten oder
besondere Kenntnisse, es ist jedem Menschen zugénglich und dienlich. An diesem
Abend darf ich Ihnen nahebringen wie man die Bedeutungen den 32 Karten des Decks
der franzosischen Spielkarten zuordnet. Wir werden auch diese und einige andere
Nutzungsmoglichkeiten des Orakels praktisch iiben.
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WerTvoLLE OLE
In diesem Jahr mochte ich lhnen gerne
wertvolle Ole und ihre Wirkungsweise vor-
stellen. Gleich dem Motto was dem Korper
gut tut nahrt auch unsere Seele.

APRIKOSENOL

Dieses feine, wertvolle Ol wird mit Vorliebe
zur Hautpflege bei trockener und rissiger
Haut angewendet. Es wirkt auch glattend
und straffend sowie hautverjiingend. Als
Massagedl und auch zur Korpersalbung
wird Aprikosenkerndl gerne als Basisol
verwendet. Das Ol zieht schnell in die Haut
ein, fettet nur wenig und ist gut mit anderen
Pflanzendlen mischbar. Gegen Augenfalt-
chen wird in 10ml OL 1Tr &th. Weihrauchdl
vermengt und dieses Morgens und Abends
sanft um die Augenpartie einmassiert.

Krauterstempel fiirs Gesicht

In ein Baumwolltuch (ca. 35x35cm) wer-
den Hamamelisbliiten, Efeublétter, Rin-
gelblumenbliiten, Frauenmantelblatter
und Haferflocken zu gleichen Teilen ge-
fullt, danach mit einem Baumwollband
(60cm lang, 3cm breit) ein Kréuterstempel
hergestellt.

In das erwarmte Aprikosenkerndl wird der
Krauterstempel ein wenig eingetaucht und
damit in kreisenden Bewegungen Gesicht
und Hals sanft massiert.

RituaLtace MARz

Liebe: 4.,10., 18.
Erfolg: 3., 12.,16.
Schutz; 1., 30.

Loslassen: 1., 6., 20.
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Rauchern -Was? Wofiir?

Pflanze: Salbei

verw. Teil: Blatter

Zeitpunkt: abnehmender Mond
Wirkung: Reinigend, schitzend, Iost
Stress auf, fordert seelisches Gleichge-
wicht , erdet und lost negative Energie
und Besetzungen auf.

Machtvolle Visualisierungen
fiir die neue Zeit

Ich war - Ich bin

22.04.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-
Jede Epoche pragt den Menschen und beeinflusst seine Personlichkeitsentwicklung.
Einflisse des Umfeldes, Erlebnisse und vieles mehr wirken ebenfalls in unterschied-
licher Weise pragend auf die Personlichkeitsentwicklung. Die Zeit in der wir leben er-
fordert den Einsatz von Féhigkeiten und Charaktereigenschaften sowie Begabungen in
besonderer Weise. Die Inhalte dieses Abends helfen, dass in dieses Leben mitgebrachte
und verborgene oder vergessene Potenzial wieder zu erkennen und zu aktivieren.

Die 7 Lebenssonnen
17.06.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Unter dem Begriff die 7 Lebenssonnen verbirgt sich ein Synonym fiir 7 besondere
Abschnitte im Leben eines Menschen. Die Sonnen symbolisieren bestimmte Zeiten im
Lebensverlauf in welchen der betreffende Mensch in seinem Leben eine totale Wende
herbeifiihren kann, in dem lhm das Gliick zur Seite steht, in dem eine Reinkarnations-
energie sein Leben bestimmt, indem das Schicksal ihn schlagt um ihn zu begliicken,
indem Erwachen geschieht, indem Verbindung und Bindung ein zwingendes aber po-
sitives Thema ist oder Erflillung durch Bestimmung geschieht. Auf jedem Lebensplan
stehen 7 Sonnen heiBt es in der Uberlieferung.

Das vollstandige Seminarangebot 2015 finden Sie auf
WWww.regenspurger.com

Die Autorin Christa-Maria Regenspurger
beschreibt in diesem Buch wie man mit
machtvollen Visualisierungsiibungen und
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und

Leirsatz pes MonATs
INNERER FRIEDEN IST MEIN ZIEL!

Lebensqualitat gelangen kann.
182 Seiten, Softcover, € 18,-

Machtvolle
Yisualisierungen
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Steine und ihre magische Kraft

Edelsteinelixiere

Schon seit Jahrhunderten wurden Edelsteinelixiere zu Reinigungs- und Hei-
lungszwecken verwendet. Die Schwingungsenergie der Edelsteine wird bei der
Herstellung des Elixiers auf das Wasser tbertragen. Durch Auftragen auf die
Haut oder als Badewasserzusatz kommt die Wirkung der Heilsteine direkt an
den gewiinschten Korperregionen zum Tragen. Die Wirkung dieser Prozedur
kommt jener des Steineauflegens gleich.

Herstellung von Edelsteinelixieren:

Ingredienzien:

Edelstein naturbelassen, Quellwasser, Alkohol 40% (z.B. Weinbrand),
Glasflasche zur Aufbewahrung, Glasschale.

Der ausgewdhlte Rohedelstein (kann auch ein Trommelstein sein) wird gerei-
nigt und aufgeladen, wie es seinem Wesen entspricht. AnschlieBend kommt
das Quellwasser in die Glasschale und der Stein wird hinzugegeben. Die Schale
wird danach fiir 2 Stunden in das Sonnenlicht gestellt und in die Glasflasche
abgefiillt und mit Alkohol (Edelsteinwasser:Alkohol 2:1) aufgefillt und ver-
schlossen. Die Flasche wird nun rhythmisch geschittelt um das Elixier zur
Ganze fertigzustellen.

Wirkungsweise:

Bernstein - Heilung, Schutz
Onyx - Schutz und Auflésung dunkler Geheimnisse
Amethyst - Harmonie, Verséhnung

roter Jaspis/ Rauchquarz
Howlith, Magnesit
Aventurin, Bronzit
Granat

Fluorit

- Loslassen, entgiften, wentschlacken

- Reduktion, Befreiung, Abnehmen

- Erfolg, Erfiillung, Wachstum

- Ahnen und pers. Karma

- pers. Energien der Kindheit, inneres Kind
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