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Monatspost
März 2017

Monatstendenz März
Viele positive Aspekte bringt uns die Zeitqualität im März. Besonders in den Tagen nach Frühlingsbeginn am 20. bis zum 
Neumond am 28.. Der Winter verabschiedet sich nun sichtbar und der beginnende Frühling sollte uns motivieren eine neue 
positive Regeneration in allen Lebensbereichen zu forcieren. Die Energie wird dafür im März spürbar sein. Wenn man davon 
absieht dass es vereinzelt wie z.B. der 13. natürlich auch weniger günstige Tage gibt, ist dieser Frühlingsmonat  seit langem 
wieder ein zeitlicher Rahmen wo man mit Überzeugungskraft und Engagement in allen Lebensbereichen Verbesserungen 
erreichen kann. Finanzielle Ziele lassen sich am 7.3. und am 22.3. begünstigt durch die Zeitqualität erfolgreich forcieren, und 
Beziehungswünsche unterstützt der beginnende Frühling jetzt auch. Um die  Gesundheit und Vitalität zu verbessern bieten 
sich die ersten Knospen an den Bäumen an welche in verschiedener Form genossen werden können. Einige Tips dazu fi nden 
Sie unten stehend. Für manche Menschen gilt es in diesem Monat die Überzeugung zu stärken, dass Gedanken auch Reali-
täten schaffen können. Sorgenvolle Gedanken werden in einer Vielzahl durch das Zeitgeschehen oder das eigene Schicksal 
verursacht und werden manchmal zur selbsterfüllenden Prophezeiung. Es gibt allerdings eine höhere Gerechtigkeit welche 
dafür sorgt dass es auch umgekehrt funktioniert. Positive Gedanken können genauso auch positive Realitäten schaffen. Dieser 
Monat bietet uns die Energie dafür mit Kraft unserer Gedanken bessere Realitäten zu schaffen. Diese Möglichkeit sollte nicht 
ungenützt bleiben, denn unsere Welt hat es mehr als nötig wieder lichtvoller zu werden.
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Leitsatz des Monats

ICH BLEIBE IM FLUSS DES LEBENS

Die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 12.03. 
Dieser Vollmond zeigt sich mit seinen Kräften von einer sehr positiven Seite. Er unterstützt Regeneration der Lebenskraft. Alle 
Aktivitäten in dieser Richtung werden durch die Vollmondkraft gefördert. Gesundung auch im symbolischen Sinne in z.B. kranken 
Beziehungen und überall dort wo man die Umstände umgangssprachlich als krankend bezeichnet kann an diesem Vollmond 
erfolgreich eine „Gesundung“ eingeleitet werden. Für Alle welche mit spirituellen Ritualen die Kraft dieses Vollmondes nutzen 
möchten gilt es als Ingredienz des Rituales Wurzeln, Rindenstücke und Knospen dem Thema entsprechend einzubinden. Z.B. 
für ein Liebesthema ein Stück mehrjährige Dornenrute und einige (8 für die Liebe) junge Triebe mit Knospenansatz.

Neumond am 28.03. 
Fast ist es spürbar dass dieser Neumond Freude hat uns zu zeigen welche Kraft 
er hat wenn es darum geht einen Neubeginn zu starten. Er wird eine neue Ära im 
Leben vieler Menschen einleiten und lässt uns die Möglichkeit zu entscheiden was 
dass Thema sein soll. Für spirituelle Menschen ist mit einer deutlichen Entwicklung 
Ihrer Fähigkeiten zu rechnen welche sich in den Folgemonaten bemerkbar macht.
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Seminare 2017
Schicksalswende - Lebenswende 23. 3. 2017, Beginn 19:30Uhr, € 38,-
Kann man sein Schicksal verändern, - sein Los wenden? Ja, vorausgesetzt man weiß von seinem jeweiligen Lebensplan in der aktuellen Lebensepoche. Sein 
Schicksal zu wenden ist möglich - allerdings nur in einem vorgegebenen Rahmen. Das Jahr 2017 ist ein Jahr, in welchem imposante universelle Kräfte auf die 
Menschen dieser Welt wirken und enorme Umbrüche zu erwarten sind. Es ist ein Jahr, in dem es möglich ist, das Schicksal zu wenden. In diesem Seminar darf 
ich Ihnen aufzeigen, wie Sie Ihren Schicksalsweg positiv verändern können. Gemeinsam zelebrieren wir auch ein Ritual, um das Schicksal dieser Erde und 
Ihrer Völker zu einer lichtvollen Wende zu unterstützen. Ein Thema des Abends wird auch sein, die Magie der wichtigsten Lostage in diesem Jahr zu nutzen.  

Quellen der Kraft in mir finden 27. 4. 2017, Beginn 19:30Uhr, € 38,-
Erschöpfung, Schwäche und seelische Ermüdung sind keine guten Wegbegleiter, um den Anforderungen des Alltags gerecht zu wer-
den. Nur allzu oft sind sie die Wegbereiter für Angst und Depression. Sie zu bekämpfen ist oft schwer - aus Gründen von Zeitknapp-
heit oder einer Zwangssituation. Wäre genug Zeit und ein entspannter Alltag, würden diese Zustände ja nicht vorhanden sein. An 
diesem Seminarabend werden wir mit Visualisierungen und Suggestionen jene inneren Kraftquellen kennenlernen, welche Sie jetzt am meis-
ten brauchen. Sich dieser im Alltag zu bedienen ist für jeden Menschen möglich. Wie es geht, üben und erfahren Sie an diesem Abend.  

Teekräuter- Kräuterkissen 18. 5. 2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-
Ich darf Ihnen an diesem Abend die beliebtesten Teekräuter vorstellen, deren Kraft und Wirkungsweise, die jeweilige Zubereitungsmethode, die 
Mischungsmöglichkeit, traditionelle Rezepte und vieles mehr zum Thema erklären. 

Kräuterkissen sind das zweite Thema des Abends. Kräuter, welche dafür zur Wahl stehen, ihre Wirkung auf die Seele und den Organismus, ihre Mi-
schungsmöglichkeiten usw. werden wir besprechen. Im Praxisteil stellen wir Teemischungen, ein Kräuterkissen und ein Duftsäckchen zum Mitnehmen her.  

Vollmondrituale - die Macht der Mondkraft nutzen 9. 6. 2017, Beginn 19:30Uhr, € 38,-

Erfolg - andere Wege zum Ziel 28. 9. 2017, Beginn 19:30 Uhr, €38,- 

Ahnentrilogie 18. 10. ,8. 11. , 29. 11. 2017 jeweils Beginn 19:30 Uhr € 129,-

Der spirituelle Jahresabschluss 6. 12. 2017 Beginn 19:30 Uhr € 38,-

Monatsvisualisierung

Knospenvisualisierung
Bereiten Sie sich bitte auf diese Visualisierung in entspannter Körperhaltung und mit geschlossenen Augen vor. Atmen Sie einige Male tief durch bevor 
sie sich mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft in der Natur sehen. Sie fühlen wie Sonnenstrahlen Ihre Chakren erwärmen und nehmen eine Empfindung wahr 
wie sich der Reihe nach an der Stelle des Chakras eine Knospe von einem heiligen Baum öffnet und eine neue Lebenskraft und reine Energie in 
Ihrem Körper sich einfindet. Unterstützen Sie diesen Prozess indem Sie zu den Bewegungen der Knospenöffnung Ihre Atmung rhythmisch anpassen. 
Beim dem letzten Chakra - dem Steißzentrum - kommen Sie in der Visualisierung an und leiten mit Kraft Ihrer Gedanken die Energie weiter zu Ihren 
Beinen bis zu den Fußsohlen. Wenn Sie das Gefühl haben es ist ein Kraftüberschuss vorhanden so visualisieren Sie sich dass ein Lichtstrahl aus 
dieser Energie durch Ihre Fußsohlen in die Erde bis zum Kern von Mutter Erde eindringt und Sie nährt. Atmen Sie nun bewusst einige Male wieder 
tief durch und schließen Sie die Visualisierung ab mit den Gedanken von neuer Kraft bereichert zu sein.

Bewährte Tips und Rezepte  
aus der spirituellen Welt

Knospenräucherung um beginnende Verbindungen zu unterstützen oder bestehende zu fördern
Hasel-, Rosen-, Birken- und Rosskastanienknospen sowie Weihrauch zu gleichen Teilen, werden leicht gemörsert und verräuchert.

Weidenknospenöl zur Salbung in Liebesritualen
Triebspitzen der Weide mit Knospen werden zerkleinert in Distelöl (es kann auch Olivenöl oder Weizenkeimöl verwendet werden) angesetzt. An  
einem warmen Ort lässt man das Öl reifen bevor es gefiltert wird. Man sagt dass dieses Öl vor der Verwendung einen Vollmond sehen soll um 
seine magische Kraft für die Magierin voll entfalten zu können. 

Dieses Knospenöl hat auch eine gesundheitsfördernde Eigenschaft, es wirkt entzündungshemmend und schmerzstillend. Eine Einreibung mit 
Weidenknospenöl soll auch bei Rheuma helfen.


