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Monatspost
Januar 2018

Monatstendenz Januar
Das neue Jahr bringt endlich wieder positive Aspekte, eine durchgehend chancenreiche Tendenz ist bereits im Jänner zu 
spüren. Das Glück gehört nicht nur im ersten Monat des Jahres, sondern das gesamte Jahr hindurch jenen Menschen, 
welche positiv denken, Vertrauen in ihr Schicksal haben und mit Mut und ein bisschen Risikofreude ihre Ziele verfolgen. Die 
Zeitqualitäten sind in ihren unterschiedlichen Nuancen das ganze Jahr deutlich zu erkennen und werden für jeden zu Nutzen 
sein. In unserem spirituellen Kalendarium sind diese angeführt. Wenn Sie diese Informationen in Ihre Tagespläne miteinbe-
ziehen gelingt es Ihnen sicher besser den größtmöglichen Erfolg in allen Lebensbereichen zu erlangen. Besonders gilt es in 
diesem Jahr die Schwendttage zu beachten, welche traditionell schon von alters her als eher negativ behaftete Tage gesehen 
wurden. Möglichen Nachteilen an diesen Tagen kann man vorbeugen indem man einfach wichtige Vorhaben, wenn möglich, 
auf einen anderen, günstigeren Tag verlegt. Die positiven Tage im Jänner bringen eine neue Lebenskraft und Schwung in 
unserem Alltag, so wird der erste Monat in diesem Jahr zu einer Schubkraft führen, welche sich durch das Jahr fortsetzt und 
mentale sowie spirituelle Kraft sich erfolgreich auswirken. Blockiert kann im Jänner diese gute Entwicklung nur durch Zweifel 
und Pessimismus werden. Das Schicksal erwartet einfach jetzt von uns wieder Raum zu schaffen für Freude, Liebe, Glück 
und lichtvolle Gedanken.
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ritualtage Januar

Liebe: 5., 19., 28.
Erfolg: 18., 26., 27.
Schutz: 2., 3.
Loslassen: 7., 9., 16.  

Leitsatz des Monats

DAS GLÜCK IST BEI MIR!

Die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 2.1. 
Ein Vollmond der Gefühle. Die Kraft des Mondes zeigt unsere Gefühlsvielfalt auf und lässt vielen von uns tief verborgene Emo-
tionen wieder spüren. Sensibilität und Verletzbarkeit bringt die Schattenseite dieses Mondes. Im Vordergrund steht jedenfalls 
dass dieser Vollmond für Liebesangelegenheiten förderlich ist und so manchen Menschen wird erst zu Vollmond bewusst 
werden wem wie sehr und wie intensiv Gefühle für jemandem empfunden werden. Es ist daher naheliegend diese Vollmondkraft 
für ein Liebesritual zu nützen.

Neumond am 17.1. 
Der erste Neumond im Jahr zeigt uns, seinem Urwesen entsprechend, eine starke Kraft für alles Neue was uns so bevorsteht. 
Er unterstützt auch Ziele in der Persöhnlichkeitsentwicklung und hilft uns Vorhaben wie z.B. Süchte und schlechte Gewohn-
heiten diszipliniert und dauerhaft aufzulösen. Er ist auch wohlwollend für Vorhaben, welche zur Verbesserung Ihrer Gesundheit 
führen sollen.

Vollmond am 31.1. 
Dieser Vollmond erinnert uns an so manchen Mondeinfl uss im vorigen Jahr. Der Mond 
macht uns unruhig und belastet unsere Nerven. Er zeigt aber auch auf, dass Rücksichts-
losigkeit unter den Menschen noch immer und zu viel gelebt wird. Ein Vollmond der 
uns aufzeigt was wir von unseren Mitmenschen und vielleicht in uns selbst nicht positiv 
empfi nden und gutheißen.
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Bewährte Tips und Rezepte  
von Einst für Heute - Goldrute, Mönchspfeffer

Räucherung zu Jahresbeginn
Um die Reinheit und das Glück für das soeben geborene neue Jahr auch in der Familie zu erhalten wird am 1. Tag des Jahres mit einer Mischung 
aus Weihrauch, Mistel, Johanniskraut, Tannennadeln, Kamille und Rosenblütenblättern das Haus ausgeräuchert. Mit der selben Mischung führt man 
auch eine Körperräucherung am Morgen durch.

Seminareankündigung 2018
Das Jahr 2018 und danach

25.1.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Das Pendel
22.2.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Kartenlegen
22.3.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Kraft der Gedanken
25.4.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Schönheitskräuter 
23.5.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Rosenreigen
8.6.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Karma
28.9.2018, Beginn 19:30, € 38,- 

Die wirkungsvollsten Visualisierungen für meine 
Gegenwart und Zukunft

25.10.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Räuchern
29.11.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Jeder ist seines Glückes Schmied
13.12.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Die jeweils aktuellen Wochenendseminare und Lehrgänge sowie Zu-
satzseminare finden Sie unter www.regenspurger.com

Kartenlegen Lehrgang 2018
7.4., 21.4., 12.5., 26.5., 2.6.2018,  jeweils 9:30 - 18:00 Uhr, € 690,-

Ich freue mich Ihnen wieder einen Grundkurs zum Kartenlegen anbieten zu dürfen. Das Lehrgangsprogramm ist für 
den Einstieg in die Kartomantie ausgerichtet, für interessierte, spirituell begabte Menschen ohne jegliche Vorkennt-
nisse. Das Lehrgangsziel ist es ein umfassendes Grundwissen in der Kartomantie zu erlangen um diese Kenntnisse 
im privaten Rahmen einsetzen zu können. Darüber hinaus unterstützen die Inhalte Ihre Persönlichkeitsentwicklung 
und fördern Ihr spirituelles Potential. Während der 5 Module wird Ihnen ein kompaktes Grundwissen der Kartomantie 
vermittelt.

Aufgrund der Intensität dieses Seminars ist nur eine beschränkte Teilnehmeranzahl möglich, daher bitte ich um ehestmögliche Buchung. 

Gerne erwarten wir Ihre Anfrage für Detailinfos unter office@regenspurger.at 

Monatsvisualisierung

Der Weg über den Regenbogen
Vor dieser Visualisierungsübung sorgen Sie bitte für ein angenehmes Raumklima und unterstreichen diese Stimmung vielleicht mit dazu passender, 
leiser Musik.

In entspannter Körperhaltung atmen Sie einige Male ruhig durch und schließen Ihre Augen. In Ihrer Vorstellungskraft sehen Sie sich jetzt in einer 
wunderschönen Winterlandschaft. Schnee bedeckte Natur, es sind Sonnenstrahlen zu spühren, die Luft ist klar und rein. Vor sich sehen Sie ein 
schneebedecktes Feld über dem ein Regenbogen in prächtigen Farben leuchtet. Gehen Sie über das Feld bis zum Beginn des Regenbogens, er 
reicht vom Himmel bis zum Boden. Dort angekommen erkennen Sie Stufen im Regenbogen. Gehen Sie die Stufen hinauf, sie leuchten in den Far-
ben rot, orange, gold, gelb, grün, türkis, blau, violett, pink. Halten Sie kurz inne auf den einzelnen Stufen und konzentrieren Sie sich auf die Gefühle, 
welche Sie durch die Farbe der Stufen wahrnehmen, bevor Sie weiter über den Regenbogen bis zum Ende gehen und Sie wieder auf dem Feld 
stehen. Atmen Sie nun wieder ruhig durch und öffnen Sie nun Ihre Augen.

Notieren Sie sich Ihre Empfindungen während dieser Visualisierung. Die Reaktionen auf den Stufen und deren Farben sagen Ihnen die Schwerpunkte 
in Ihrem Leben für dieses Jahr.

rot = die Urkraft der Liebe wird erwachen und zur Erfüllung Ihrer Sehnsüchte führen, orange = Kraft für Veränderungen wird da sein, Vieles lässt sich 
leichter bewegen und in Schwung bringen als bisher, gold = Mentale Kraft wird Ihr Werkzeug für Ihr Glück in diesem Jahr, Gelb = Verwirklichung und 
materielles Glück ist Thema des Jahres, grün = Ichbewusstsein und Selbstvertrauen sind im Vordergrund, Ihre Zeit ist gekommen, Türkis = Stabilität 
wird erreicht und wichtige Themen lassen sich heuer umsetzen und manifestieren, blau = Sie kommen in eine Machtposition, nutzen Sie diese im 
Positiven und Sie wird für immer bleiben, violett = Spirituelle Fähigkeiten entfalten sich ein neuer Weg beginnt, pink = Klarheit im Sein und Sinn Ihres 
Lebens bringt das neue Jahr.


