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Monatstendenz April

Der Frihling hat mit dem April noch zu kémpfen und wird sich ab Mitte des Monats durchsetzen. Ahnlich ist die Zeitqualitét
im Alltag, spurbar bis Mitte des Monats zeigen sich oft Gegensatze und Erfolg, Harmonie, Besténdigkeit und Klarheit ist noch
schwer zu erreichen. Ab Mitte des Monats wird jedoch deutlich eine Wende zu sptiren sein. Der Neumond bringt den Beginn
einer positiven Zeit, wo auch die Liebe von guten Energien begleitet ist, auch finanzielle Vorhaben sind erfolgsversprechend
umzusetzen. Mut und Risikofreudigkeit lohnen sich in den Tagen vom 21, bis 24. April. Auch Mut flir Gerechtigkeit und Frieden
einzutreten wird sich zeigen. Hinweise auf die eigene Lebensqualitét in der nahen Zukunft kann man zu den Lostagen erkennen.
Themen, welche an diesen Tagen unerwartet im Vordergrund sind, weisen auf eine neue Entwicklung in lhrem Leben hin und
sind durchaus positiv zu interpretieren. Ausnahmen sind der 4. und 13. April, Auffalligkeiten an diesen Tagen sind eher als
Hinweis zu verstehen, wo in Zukunft eher Vorsicht geboten ist. Der 21. April bietet sich an um langst notwendig gewordene
Themen abzuschlieBen. Das Thema Loslassen wird von der Zeitqualitat unterstltzt. Befreien Sie sich an diesem Tag auch von
emotionalen Belastungen und negativen Gedanken, schaffen Sie dadurch Raum fur Lebensfreude und Aufnanmefahigkeit von
sehr positiven Kraften welche der Vollmond bringen wird.

Leitsatz des Monats

ICH GLAUBE AN DIE HOHERE GERECHTIGKEIT

Neumond am 16.04.

Die Kraft des Neumondes wird im April sehr wohltuend empfunden werden. Der Neumond bringt uns Lebensfreude und wirkt
mit Schwung und Erfolgsenergie positiv auf jeglichen Neubeginn. Mit dieser Hilfe lassen sich auch Vorhaben welche man
schon aufgegeben hat wieder revitalisieren und die Chance diese zum Erfolg zu flihren sind Dank des Neumondes sehr groB.
Vertrauen Sie auch auf Ihre Intuition, die Kraft des Mondes lasst uns fuhlen was moglich und richtig ist, wo unsere Chancen
zu finden sind und wo die Liebe zur Erfullung findet.

Volimond am 30.04.
Nach den letzten beiden Vollmonden dlrfen wir wieder auf einen sehr positiven RITUALTAGE APRlL
Einfluss des Vollmondes hoffen. Im April befreit uns die Kraft des Mondes von see-

lischen Belastungen und Hemmnissen im Leben. Auch in Liebesritualen kdnnen wir Eible:‘ ? ?9 2
uns der Unterstiitzung der Mondkraft sicher sein. Er erweckt Begierden und zeigt 109 .
Schutz: 27., 28.

sich sehr erotisch. Ein Vollmond welcher wunderbare Geflihle bringt.
Loslassen: 3
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WOCHENENDSEMINAR Loslassen in der Natur

4.-6. 5. 2018, Anreise ab 14:00 Uhr, € 486,-

Ein personliches Konzept zum Loslassen von Belastungen der Vergangenheit und Gegenwart wird an diesem Wochenende erarbeitet und auch
praktisch umgesetzt. Unser Ziel ist es in diesem Wochenende nicht nur Loszulassen, sondern auch dem inneren Kind zu begegnen, Kraft und
Lebensfreude aufzubauen, sowie Klarheit Uber die weiteren Lebensziele zu finden.

Gerne erwarten wir Ihre Anfrage fUr Detailinfos unter office@regenspurger.at

Seminareankiindigung 2018

Kraft der Gedanken
25.4.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Schonheitskrauter
23.5.2018, Beginn 19:30, € 38,-
Rosenreigen
8.6.2018, Beginn 19:30, € 38,-
Karma

28.9.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Die wirkungsvollsten Visualisierungen fur meine Gegenwart und Zukunft
25.10.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Rauchern

29.11.2018, Beginn 19:30, € 38,-
Jeder ist seines Gluckes Schmied

13.12.2018, Beginn 19:30, € 38,-

Die jewells aktuellen Wochenendseminare und Lehrgdnge sowie Zusatzseminare finden Sie unter www.regenspurger.com

VISUALISIERUNG
Das bin ICH

Der Winter hat Ihnen vielleicht viel Kraft gekostet und die Belastungen des Alltags haben Ihr Ich-Bewusstsein ermiden lassen. Leicht vergisst man
durch die Pflichten und Sorgen des Alltags auf sich und seine Vorzuge. Mit der folgenden Visualisierungstbung kénnen Sie Ihr Ich wieder zu einer
Lebendigkeit verhelfen und Ihr Selbstbewusstsein und Ihre Lebensfreude unterstitzen. Entspannen Sie sich und atmen Sie einige Male ruhig durch,
bevor Sie lhre Augen schliessen.

Mit Ihrer Vorstellungskraft sehen Sie jetzt einen Tag aus Ihrer Vergangenheit, an dem Sie einfach gltcklich waren.Gedanklich durchleben Sie diesen
Tag wieder und sagen sich am Ende: ,DAS BIN ICH!", Nun durchleben Sie eine Situation der Freude und des Lachens aus der Vergangenheit wieder
und sagen sich am Ende auch: ,DAS BIN ICH!", in gleicher Weise rufen Sie sich in Erinnerung einen Tag an dem Sie einen besonderen Erfolg hat-
ten, einen Tag an dem Sie voller Kraft und Mut eine unerwartete Lebenssituation gemeistert haben, einen Tag, welchen Sie sorglos und fréhlich mit
Freunden verbracht haben, einen Moment der Liebe, einen Moment der freudigen Uberraschung, eine Situation in der Sie etwas véllig unerwartetes
geschafft haben und am Ende sagen Sie sich immer: ,DAS BIN ICH!",

Schliessen Sie diese Visualisierung mit den Gedanken ,JA DAS ALLES BIN ICH UND ICH BIN ES NOCH IMMER?". Die Lostage im April eignen sich
auf Grund Ihrer Energie am Besten fUr diese Visualisierung, welche Sie so oft als méglich wiederholen sollten.

Bewahrte Tips und Rezepte
von Einst fiir Heute - Akelei

Die Akelei gilt als Symbol flir das Leben und die Liebe. Unsere Vorfahren schatzten Ihre magischen Kréfte nicht nur in Liebesritualen. Sie hilft wenn
es Blockaden in der Liebe zu losen gilt, ist auch ein Fruchtbarkeitssymbol, stérkt die Intuition und schiitzt vor dunklen Machten. Der Tee aus Akelei-
blliten gilt als Aphrodisiakum . Akeleiwein war sehr beliebt um die Manneskraft zu stérken. Das kdnnte auch der Grund sein dass diese Pflanze kaum
noch in der Natur zu finden ist. Akelei lasst sich jedoch leicht im Garten beheimaten, sie samt sich von selbst aus und zeigt uns auf welche Pléatze
im Garten von lichtvoller Energie sind. Die ganze Pflanze ist giftig und daher nur in minimalen Mengen zu geniesen. Akelei steht unter Naturschutz.

Akeleiwein

10 Blten der schwarzen Akelei zermdrsern und mit der gleichen Menge Honig vermischen und tiber Nacht ziehen lassen. 1/4 Liter WeiBwein erhitzen
und tber die Mischung gieBen.Auf dem Herd stehenlassen und riinren bis sich der Honig gelost hat.Danach abseihen den Wein abftillen und kahl
lagern.Der Wein darf nur in kleinen Mengen getrunken werden und nicht (ber einen langeren Zeitraum.
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