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Die Kraft des Mondes nutzen

Neumond am 07.12. 
Der Neumond im Dezember zeigt einen sehr widersprüchlichen Charakter, bei vielen Menschen löst er die Bereitschaft für 
Versöhnung und Verzeihen aus, gibt Hoffnung und stärkt die Zuversicht auf eine positive Zukunft. Er kann aber auch zu einer 
gereizten Stimmung führen und zur Lust Intrigen zu säen und Geheimnisse zu verraten, dies ist die Gefährdung an diesem 
Neumond bei Menschen, welche in einer negativen Grundstimmung sind.

Vollmond am 22.12. 

Die Kraft des Vollmondes unterstützt unsere spirituelle Entfaltung. Eine mystische 
Nacht in der ein Ritual, welches uns der geistigen Welt nahe bringt bietet sich an. Eine 
seltene Gelegenheit um noch vor den beginnenden Raunächten mit den Lichtwesen, 
Ahnen aber auch den Naturgeistern in Verbindung zu sein und Botschaften für die  
eigene Zukunft zu hinterfragen.

Monatstendenz Dezember
Der letzte Monat im Jahr bringt noch viel Unruhe und ein ständiges Wechseln der Zeitqualität. Die Hektik und der Stress in 
der eigentlich besinnlichen Zeit ist ab Mitte des Monats besonders spürbar. In der Zeit vom 20. Dezember bis 24. können wir 
positive Tage erwarten und der kosmische Einfl uss begünstigt Gewinne und Erfolgsstreben sowie eine positive Entwicklung in 
Beziehungsangelegenheiten. Auch der heilige Abend ist friedvoll zu erwarten. Die Raunächte, welche am 25.12. beginnen und 
bis 5. Jänner dauern, reduzieren wieder jeglichen Optimismus und schüren Zukunftsängste und lösen eine allgemeine Ermüdung 
aus. Wir sollten jedoch nicht den negativen Gedanken Raum geben sondern in diesem Dezember das Jahr resümieren und 
uns die positiven Erlebnisse, die Erfolge des Jahres in Erinnerung rufen und Dankbarkeit dem Schicksal gegenüber zeigen, 
dass unser Land von den großen Katastrophen verschont geblieben ist. 

Ich möchte mich auf diesem Weg sehr herzlich bedanken, dass ich Sie in diesem Jahr wieder begleiten durfte und mit den 
Einzelsitzungen, Seminaren der Monatspost und anderen Aktivitäten einen Impuls für Ihr Leben geben durfte. Ich bedanke 
mich auch sehr für Ihre Weiterempfehlungen und Ihr positives Feedback. Ich hoffe wieder für Sie interessante Seminarthemen 
für das nächste Jahr anzubieten und freue mich auf ein neues Jahr mit und für Sie. 

Ein lichtvolles Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr 

herzlichst

Christa Maria Regenspurger 

Impressum
Regenspurger aktive

 Imagination GmbH
Hauptstrasse 51

 2752 Wöllersdorf
Tel. 0650 736 10 80

riTualTage DeZeMBer

Liebe: 14., 15., 26.
Erfolg: 3., 6., 13.
Schutz: 25., 26., 27., 31.
Loslassen: 9., 10., 30. 

Leitsatz des Monats

ICH GLAUBE AN MICH!
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Kartenlegen 4-Tage Intensivkurs
30.5.-2.6. 2019, jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr, € 556,- 

Dieser Intensivkurs zur Kartomantie ist darauf ausgerichtet interessierten, spirituell begabten Menschen ohne jegliche Vorkenntnisse das 
Kartenlegen zum privaten Gebrauch zu lehren. Das Ziel in diesen 4 Lehrgangstagen ist es ein fundiertes Grundwissen zu vermitteln um den 
Teilnehmern in späterer Folge mit Hilfe der Kartomantie ihr spirituelles Potenzial weiterentwickeln zu können. Sie lernen die Bedeutung der Karten, 
die Aussagen richtig zu interpretierten und verschiedene Legearten kennen.

Gerne erwarten wir Ihre Anfrage für Detailinfos unter office@regenspurger.at 

Bewährte Tips und Rezepte  
von Einst für Heute

Türgebinde für die dunkle Zeit

Zur Wintersonnenwende wird ein Gebinde oder Kranz aus einer Auswahl von Mistel, Tanne, Fichte, Föhre, Eibe, Wacholder, Thu-
je, Lavendel und Schafgarbe gebunden und im Eingangsbereich aufgehängt, zum Schutz des Hauses und dessen Bewohner.

Rauhnachtsfackel

Lichtrituale in der dunklen Zeit, ab der Wintersonnenwende, während der Raunächte sind von uralter spiritueller Tradition. Diese Fackeln werden 
hergestellt um ein Naturritual zu zelebrieren, welches alles Ungemach im Leben in dieser Zeit fern halten soll, Friede für den Menschen, die Sippe, 
und Mutter Erde bringen soll, heißt es in alten Überlieferungen.

Herstellung

Eine getrocknete Königskerze wird von den Blättern und der Blütenrispe befreit und mit der Wurzel nach oben mit Baumwollband gebunden. Danach 
wird die Königskerze bis auf ca. 25cm für den Griff in Wachs getaucht. Auf das halbfeste Wachs wird Kräuterpulver bestehend aus Wermuth, Beifuss, 
Tanne, Zinnkraut, Dost, Minze, Salbei und Thymian gestreut. Jetzt wird die Fackel mit Jutebändern umwickelt und abermals in Wachs getaucht, 
dieser Vorgang wird noch einmal wiederholt. In die Wurzel am oberen Ende der Fackel wird eine Stechapfelfrucht gesteckt. Das untere Ende wird 
mit Wacholder, Mistel, Föhre, Thymian und Schafgarbe umwunden und mit einem Band befestigt, welches mit 12 Knoten - für jede Raunacht einen 
- verknotet wird.

Diese Fackel wird heuer am 25.12. welches die erste der Raunächte ist im Freien abgebrannt.

Seminare 2019
Das Jahr 2019 und danach 17.01.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Das Pendel 21.02.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Das Weltgeschehen und mein Schicksal 21.03.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Ich mit mir 11.04.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Liebesbeziehungen im Wandel der Zeit 16.05.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Kräutersegen, Lavendel und mehr 26.06.2019, Beginn 19:30, € 47,-

Erfolg und Erfüllung mit mentaler Kraft erreichen 19.09.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Räuchern und Magie 23.10.2019, Beginn 19:30, €43,-

Ahnenerbe - Segen und Bürde 21.11.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Jeder ist seines Glückes Schmied 05.12.2019, Beginn 19:30, € 43,-

Die jeweils aktuellen Wochenendseminare und Lehrgänge sowie Zusatzseminare finden Sie unter www.regenspurger.com

Visualisierung

Die Waage des Lebens
Schließen Sie in entspannter Haltung die Augen und atmen Sie einige Male tief durch. Mit Ihrer Vorstellungskraft sehen Sie sich jetzt in einem hellen 
Raum in dessen Mitte eine große Waage steht. Daneben sehen Sie einen kleinen Berg schwarze Steine und einen Berg Bergkristallsteine. Lassen 
Sie jetzt die vergangenen Monate des Jahres in Gedanken Revue passieren und legen Sie für jede unschöne Erinnerung einen dunklen Stein auf 
eine Waagschale und für jedes positive Erlebnis einen Bergkristall auf die andere Waagschale. In der Gegenwart angekommen sammeln Sie Ihre 
Konzentration auf den Solarplexus und sehen einen Lichtstrahl aus Ihrem Innersten kommend auf die dunklen Steine gerichtet. In diesem Moment 
wandeln sich die Steine und zerfallen zu Asche. Jetzt sehen Sie nur mehr die strahlenden Kristalle, die auf ewig bleiben und erkennen wie viel positives 
dieses vergangene Jahr hatte und wie viel Erfolg und Glück Sie hatten. Manifestieren Sie das Gefühl von Freude und Stolz sowie den Gedanken: 
„Ich liebe mein Leben es ist erfüllt von Freude, Glück und Liebe!“
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Erklärung zu den Symbolen der Tagesqualitäten
Der Einfl uss des Vollmondes auf die Befi ndlichkeit der Menschen ist am intensivsten zu spüren. Er intensiviert 
die Ritualkräfte, beeinfl usst die Schlafqualität und ermöglicht uns die Schwelle vom Diesseits ins Jenseits 
zu erreichen, um mit unseren Ahnen und den Lichtwesen in Verbindung zu treten. Auch Liebesrituale und 
mystische Zeremonien werden zu Vollmond abgehalten.

Die Kraft des Mondes fördert jeglichen Neubeginn, unterstützt die Aufl ösung von Blockaden, hilft neue Kräfte 
zu sammeln, zieht an, was uns ein Anliegen ist, unterstützt neue Verbindungen und Unternehmungen, wel-
che in der Planungsphase sind. Der Neumond führt auch vielversprechende Begegnungen herbei, denn 
Neumondrituale sind sehr wirkungsvoll.

Liebe und Harmonie bestimmen den Tag. Partnerschaftliche Anliegen und Familienangelegenheiten sind von 
positiven Kräften begleitet. Neue vielversprechende Kontakte und Bekanntschaften sind möglich. Ein idealer 
Tag für Liebesrituale. Versöhnung, ein „wieder zu einander Finden“ wird durch die kosmischen Einfl üsse des 
Tages unterstützt.

Klarheit schaff en, Gedanken ordnen, Loslassen, sich von Belastungen frei machen, verabschieden, was 
man als nicht mehr tragbar empfi ndet, Reinigungsrituale und auch die Aufl ösung von Karma ist an diesen 
Tagen von positiven kosmischen Schwingungen begleitet.

Kommunikation ist heute wichtig, das Gespräch suchen, wichtige Verhandlungen führen, Aussprachen her-
beiführen, jemandem sagen, was man schon lange in sich trägt, Antworten oder Entscheidungen einfordern 
sind begünstigte Themen an diesem Tag. Ihre Überzeugungskraft ist heute stark und es fi nden sich für Ihre 
Anliegen die richtigen Worte.

Dieser Tag ist von Energien begleitet, welche für spirituelle Rituale und magische Gepfl ogenheiten positiv 
wirken. Die Verbindung zur geistigen Welt ist spürbar und die Begleitung von Lichtwesen, Schutzgeistern und 
wohlwollenden Ahnen ebenso. Darüber hinaus können an diesem Tag bevorzugt auch Hausräucherungen 
durchgeführt werden.

Die Tagesenergie bringt Chancen für Erfolg, das kleine Glück begleitet uns, jeglicher Neubeginn ist begüns-
tigt. An diesen Tagen ist es möglich, vieles zu einer positiven Weiterentwicklung zu führen. Dynamik und 
Entschlusskraft ist spürbar, alles was möglich ist, sollte heute erledigt werden.

Es gilt Risiken an diesen Tagen zu vermeiden. Konfl ikte stehen im Raum, der kosmische Einfl uss des Tages 
wirkt negativ auf die Menschen. Aggressionen und Missstimmungen kommen ohne bestimmten Auslöser 
auf. Es ist ein Tag, an dem dunkle Kräfte reagieren und Vorsicht in jeder Weise geboten ist. Schutzrituale sind 
angebracht und erwirken Positives genauso wie andere spirituelle Gepfl ogenheiten z.B. Körperräuchungen 
mit Schutzkräutern oder Körpersalbungen mit einem entsprechenden Kräuteröl.

Die 12 Rauhnächte sind dem Orakel, den Räucherungen und spirituellen Zeremonien gewidmet und dienen 
dazu, das alte Jahr zu verabschieden und die Geschicke des neuen Jahres positiv zu beeinfl ussen. 

Schwendtage oder verworfene Tage galten schon bei unseren keltischen Vorfahren als Tage des Miss-
geschicks. Wichtige Unternehmungen sollte man an diesen Tagen vermeiden, jede Art von Neubeginn ist 
ungünstig, auch ein Reiseantritt oder Umzug wäre von negativen Kräften betroff en. Die Energie des Tages 
wirkt sich auch belastend auf das physische wie psychische Befi nden der Frau aus. Wenn möglich, sollten 
Operationen nicht an einem Schwendttag durchgeführt werden.

Lostage sind bestimmte Tage des Jahres, welche durch Beobachtungen der Natur durch unsere Vorfahren, 
seit dem Altertum festgelegt wurden. Ereignisse und vor allen Dingen das Wetter an diesen Tagen sollen einen 
Hinweis für die Weiterentwicklung in der Natur, dem Leben und für das einzelne Schicksal in den nächsten 
Monaten sein. Das Los im Sinne von Geschick des Schicksals für die Zukunft wurde aus den Ereignissen 
und dem Wetter an diesem Tag interpretiert. Die in unserer  Rubrik „Spirituelles Kalendarium“ angeführten 
Lostage sind die wichtigsten im jeweiligen Monat.


