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Monatspost
März 2019

Die Kraft des Mondes nutzen

Neumond am 06. 03. 
Die Kraft des Neumondes ist milde und heilend. Dieser Neumond begünstigt alle Vorhaben die unserem Wohlbefi nden und 
unserer Gesundheit förderlich sind. Er wirkt klärend auf unseren Geist, reinigend auf unsere Seele und kräftigend auf unseren 
Körper. Nützen Sie diese positive Konstellation zur Unterstützung für Heilbehandlungen, der Wirkung von Kräuterbädern, den 
Beginn von Kuranwendungen oder den Start von Suchtentwöhnung und zur geistigen Klärung. Mit Hilfe des Neumondes stehen 
die Chancen sehr gut in Geist, Seele und Körper mehr Gesundheit zu erlangen. 

Vollmond am 21. 03. 
Der Vollmond zu Frühlingsbeginn bewirkt eine intensive Welle an Gefühlen und eine ungewöhnlich starke spirituelle Kraft. Ein 
Ritual, welches Sie zum Zeitpunkt des Frühlingsbeginns vorbereiten und zu Vollmond beenden, wird Ihre Wünsche in der Liebe 
und Ziele, welche Ihnen am Herzen liegen mit der mystischen Kraft zu Erfolg verhelfen. Der Vollmond bringt Leidenschaft und 
verstärkt die Emotionen der Menschen, auch in Alltagssituationen was viele Vorteile bringen kann aber auch eine dunkle Seite 
hat. Konfl ikte sollte man daher nicht heraufbeschwören. Die dunklen Kräfte des Vollmondes ruhen in diesem Monat und wir 
sollten sie nicht erwecken, was diese bewirken können haben wir in den Wintermonaten ja gesehen. 

Monatstendenz März
Dieser März bringt uns neue Lebensfreude und eine lebendige positive Zeit. Die kosmischen Einfl üsse wirken positiv auf die 
Gefühlsebene und unsere spirituelle Wahrnehmung. Nur an wenigen Tagen während des Monats ist die sprichwörtliche Frühr-
jahrsmüdigkeit zu spüren. Die Zeitqualität unterstützt die Konzentration auf unser eigenes Leben und so wie die Natur erwacht 
und neues Leben sich zeigt hat auch der Mensch wieder ein neues Lebensgefühl und Freude sich neuen Zielen zu widmen. 
Die Chancen auf Erfolg stehen in diesem Monat sehr gut. Auf jedes Lebensthema bezogen gibt es im März begünstigte Tage 
an denen Ihre Ziele bei einem Neubeginn von Erfogsenergieen von Beginn an begleitet werden. Auch die Mondkräfte sind 
in diesem Monat des Frühlingsbeginns auf unserer Seite. In dieser Aufbruchsstimmung kann nur ein zuviel an Phantasie und 
Emotion einen Umkehreffekt auslösen und zu Verzögerungen führen. Guten Ideen, welche sich jetzt zeigen kann man mit 
Kreativität zu einer raschen Umsetzung bringen. In der Liebe ist alles möglich vom Flirt bis zur Begegnung mit der Lebensliebe, 
in bestehenden Beziehungen wird es zu mehr Harmonie kommen und so man,che Partnerschaft einen zweiten Frühling erleben. 
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Kartenlegen 4-Tage Intensivkurs
30. 5. -2. 6. 2019, jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr, € 556, - 

Dieser Intensivkurs zur Kartomantie ist darauf ausgerichtet interessierten, spirituell begabten Menschen ohne jegliche Vorkenntnisse das 
Kartenlegen zum privaten Gebrauch zu lehren. Das Ziel in diesen 4 Lehrgangstagen ist es ein fundiertes Grundwissen zu vermitteln um den 
Teilnehmern in späterer Folge mit Hilfe der Kartomantie ihr spirituelles Potenzial weiterentwickeln zu können. Sie lernen die Bedeutung der Karten, 
die Aussagen richtig zu interpretierten und verschiedene Legearten kennen. 

Gerne erwarten wir Ihre Anfrage für Detailinfos unter office@regenspurger. at 

Bewährte Tips und Rezepte  
von Einst für Heute - Frühjahrs Tag- & Nachtgleiche

Die Frühlings Tag- und Nachtgleiche hat auch eine Erntetradition. Knospen, Kätzchen und Rinden für Räucherungen werden jetzt geerntet und 
sorgsam getrocknet. Räucherungen zur Reinigung und zur Segnung werden mit Engelwurz, Thymian, Lavendel, Birkenknospen, Salz und Weihrauch 
in Haus und Hof verwendet

Knospenernte: Apfel, Birke, Buche, Eberesche, Erle, Kirsche, Pappel, Roßkastanie, Wallnuß. ;Kätzchenernte: Birke, Hasel, Weide, Walnuss; Rinden-
ernte Birke, Kirsche, Linde, Roßkastanie. 

Stein des Monats - Leopardenjaspis
Der Leopardenyaspis, aus er Familie der Quarze, ist durch seine Zeichnung, die an einen Leoparden erinnert, sehr 
ansprechend für das Auge. Jedoch birgt er Kräfte in sich, die unglaublich wirkungsvoll sind und seit Jahrhunderten 
von den Menschen genutzt werden.

Wer einen Leopardenyaspis nutzt und verwendet, sollte bedenken, dass vor jeder Anwendung, speziell wenn sie 
nach dem Kauf den Leopardenyaspis nutzen, unbedingt eine Reinigung unter fließendem, lauwarmen Wasser 
erfolgen sollte und dieser an der Sonne aufgeladen werden, oder einige Tage in einer Bergkristallgruppe ruhen soll.

In früheren Zeiten wurde der Leopardenyaspis als Glücksstein von Jägern verwendet. Über die Jahrhunderte 
hinweg hat sich das gewandelt und wir können heute sehr wohl davon ausgehen, dass die Kräfte dieses Steines die Tieropfer schützen und nicht 
die Jäger. Somit ist er mittlerweile ein Schutzstein für Tiere geworden. Menschen hilft er, vor allen Dingen, wenn sie in Eifersucht leben, oder Be-
ziehungsängste haben.

In der Meditation wird empfohlen, den Leopardenyaspis auf das Sonnengeflecht zu legen, um Ängste, Blockaden, Betrübnisse Depressionen, 
Schuldgefühle aufzulösen.

Seminare 2019
Das Weltgeschehen und mein Schicksal 21. 03. 2019, Beginn 19:30, € 43, -

Ich mit mir 11. 04. 2019, Beginn 19:30, € 43, -

Liebesbeziehungen im Wandel der Zeit 16. 05. 2019, Beginn 19:30, € 43, -

Kräutersegen, Lavendel und mehr 26. 06. 2019, Beginn 19:30, € 47, -

Die jeweils aktuellen Wochenendseminare und Lehrgänge sowie Zusatzseminare finden Sie unter www. regenspurger. com

Visualisierung
Die Lebenskraft erwacht
Mit dieser Visualisierung soll erreicht werden dass Ziele und Wünsche, welche während der Wintermonate in Ihren Gedanken sich zeigten, die  sym-
bolisch gesprochen als der Samen sichtbar wurden, mit Ihrer mentalen Kraft zu keimen beginnen und sich als kräftiger Baum während des Jahres 
entwickeln können. Wählen Sie für Ihr gedankliches Bild einen Baum, der Ihrem Thema zugeordnet ist z. B. Birke - Heilung, Eiche - Erfolg, Kastanie 
- Liebe, Holunder - Ahnen. 

In bequemer Körperhaltung schließen Sie nun die Augen und atmen einige Male tief durch. In Ihrer Vorstellungskraft sehen Sie nun Ihr Anliegen vor 
Ihrem inneren Auge, welches sich wandelt und bildlich zum Samen Ihres gewählten Baumes wird. Der Samen fällt auf fruchtbaren Boden, warmer 
Frühlingsregen und die Sonne lassen ihn keimen und ein kleines Pflänzchen ragt aus der Erde. Mit Ihrer Liebe und mentalen Kraft wächst und ent-
wickelt sich dieses Bäumchen zu einem stattlichen Baum. Es ist jetzt Spätsommer und mit Ihrer Vorstellungskraft erkennen Sie dass Ihr Baum viele 
Früchte trägt, Wind kommt auf und lässt eine bereits reife Frucht zu Boden fallen. In dem Augenblick, in dem Sie sich bücken wandelt sich die Frucht 
und wird zu Ihrem Ziel. Wiederholen Sie diese Visualisierung während des Entwicklungsprozesses Ihres Vorhabens immer wieder um den Werdegang 
mental zu fördern. Gleich der Natur sind auch unsere Ziele dem Prozess des Wachsens und Werdens unterworfen und bedürfen der Nährung und 
Pflege, wie der Samenkorn, welcher zum mächtigen Baum in der Natur heranwachsen soll. 
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Erklärung zu den Symbolen der Tagesqualitäten
Der Einfl uss des Vollmondes auf die Befi ndlichkeit der Menschen ist am intensivsten zu spüren. Er intensiviert die Ritualkräfte, 
beeinfl usst die Schlafqualität und ermöglicht uns die Schwelle vom Diesseits ins Jenseits zu erreichen, um mit unseren Ahnen 
und den Lichtwesen in Verbindung zu treten. Auch Liebesrituale und mystische Zeremonien werden zu Vollmond abgehalten. 

Die Kraft des Mondes fördert jeglichen Neubeginn, unterstützt die Aufl ösung von Blockaden, hilft neue Kräfte zu sammeln, zieht 
an, was uns ein Anliegen ist, unterstützt neue Verbindungen und Unternehmungen, welche in der Planungsphase sind. Der 
Neumond führt auch vielversprechende Begegnungen herbei, denn Neumondrituale sind sehr wirkungsvoll. 

Liebe und Harmonie bestimmen den Tag. Partnerschaftliche Anliegen und Familienangelegenheiten sind von positiven Kräften 
begleitet. Neue vielversprechende Kontakte und Bekanntschaften sind möglich. Ein idealer Tag für Liebesrituale. Versöhnung, 
ein „wieder zu einander Finden“ wird durch die kosmischen Einfl üsse des Tages unterstützt. 

Klarheit schaff en, Gedanken ordnen, Loslassen, sich von Belastungen frei machen, verabschieden, was man als nicht mehr 
tragbar empfi ndet, Reinigungsrituale und auch die Aufl ösung von Karma ist an diesen Tagen von positiven kosmischen Schwin-
gungen begleitet. 

Kommunikation ist heute wichtig, das Gespräch suchen, wichtige Verhandlungen führen, Aussprachen herbeiführen, jemandem 
sagen, was man schon lange in sich trägt, Antworten oder Entscheidungen einfordern sind begünstigte Themen an diesem Tag. 
Ihre Überzeugungskraft ist heute stark und es fi nden sich für Ihre Anliegen die richtigen Worte. 

Dieser Tag ist von Energien begleitet, welche für spirituelle Rituale und magische Gepfl ogenheiten positiv wirken. Die Verbindung 
zur geistigen Welt ist spürbar und die Begleitung von Lichtwesen, Schutzgeistern und wohlwollenden Ahnen ebenso. Darüber 
hinaus können an diesem Tag bevorzugt auch Hausräucherungen durchgeführt werden. 

Die Tagesenergie bringt Chancen für Erfolg, das kleine Glück begleitet uns, jeglicher Neubeginn ist begünstigt. An diesen Tagen 
ist es möglich, vieles zu einer positiven Weiterentwicklung zu führen. Dynamik und Entschlusskraft ist spürbar, alles was möglich 
ist, sollte heute erledigt werden. 

Es gilt Risiken an diesen Tagen zu vermeiden. Konfl ikte stehen im Raum, der kosmische Einfl uss des Tages wirkt negativ auf die 
Menschen. Aggressionen und Missstimmungen kommen ohne bestimmten Auslöser auf. Es ist ein Tag, an dem dunkle Kräfte 
reagieren und Vorsicht in jeder Weise geboten ist. Schutzrituale sind angebracht und erwirken Positives genauso wie andere spi-
rituelle Gepfl ogenheiten z. B. Körperräuchungen mit Schutzkräutern oder Körpersalbungen mit einem entsprechenden Kräuteröl. 

Die 12 Rauhnächte sind dem Orakel, den Räucherungen und spirituellen Zeremonien gewidmet und dienen dazu, das alte Jahr 
zu verabschieden und die Geschicke des neuen Jahres positiv zu beeinfl ussen. 

Schwendtage oder verworfene Tage galten schon bei unseren keltischen Vorfahren als Tage des Missgeschicks. Wichtige 
Unternehmungen sollte man an diesen Tagen vermeiden, jede Art von Neubeginn ist ungünstig, auch ein Reiseantritt oder Um-
zug wäre von negativen Kräften betroff en. Die Energie des Tages wirkt sich auch belastend auf das physische wie psychische 
Befi nden der Frau aus. Wenn möglich, sollten Operationen nicht an einem Schwendttag durchgeführt werden. 

Lostage sind bestimmte Tage des Jahres, welche durch Beobachtungen der Natur durch unsere Vorfahren, seit dem Altertum 
festgelegt wurden. Ereignisse und vor allen Dingen das Wetter an diesen Tagen sollen einen Hinweis für die Weiterentwicklung 
in der Natur, dem Leben und für das einzelne Schicksal in den nächsten Monaten sein. Das Los im Sinne von Geschick des 
Schicksals für die Zukunft wurde aus den Ereignissen und dem Wetter an diesem Tag interpretiert. Die in unserer Rubrik „Spiri-
tuelles Kalendarium“ angeführten Lostage sind die wichtigsten im jeweiligen Monat. 

Dieser Tag bringt Ihnen Dynamik und gesteigerte Lebenskraft. Ein Tag an dem man anstrengende Vorhaben und Stress leicht 
bewältigen kann. 

Die Tagesqualität lässt uns rascher als gewohnt ermüden und belastet die psychische Befi ndlichkeit. 

Ein guter Tag für alle Anwendungen, welche der Gesundheit und Heilung dienlich sind. 

Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Kein guter Tag für den Beginn von Heilbehandlungen. 

Dieser Tag bringt gute Chancen fi nanzielle Vorhaben zum Erfolg zu führen

Kosmische Einfl üsse bewirken innere Unruhe und Gereiztheit. Spannungen und Aggression sind spürbar. Ein Tag an dem mit 
Konfl ikten zu rechnen ist. 


