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Monatstendenz Dezember
Die Zeitqualität im Dezember stellt uns in der 1. Woche die Aufgabe sich in Geduld und Gelassenheit zu üben. Abgrenzung 
von der Unruhe und Gereiztheit des Umfeldes ist notwendig. Wichtige Entscheidungen sind erfolgsversprechend nach dem 
8.12. zu treffen. Danach bringt der kosmische Einfl uss Entspannung aber auch Tage der psychischen Erschöpfung, Unruhe im 
Schlaf und Ängste. Je näher die Wintersonnenwende am 21.12. kommt um so positiver wird die Zeitqualität. Bis zu Sylvester ist 
noch Vieles in positiven Sinnen möglich in allen Lebensbereichen. Das Jahr verabschiedet sich aber mit einer sehr explosiven 
Energie und aus leidenschaftlicher Freude über das Ende dieses sehr anstrengenden Jahres kann sehr schnell eine Situation 
entstehen die Tränen bringt. Ich bedanke mich für Ihre Treue und das ich Sie auch in diesem Jahr begleiten durfte und ich 
wünsche Ihnen von Herzen ein

gesegnetes Weihnachtsfest und einen friedvollen gesunden Jahreswechsel

Christa Maria Regenspurger

Leitsatz des Monats

DAS LICHT IN MIR VERBANNT DIE DUNKELHEIT

Die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 08. 12.
Der Vollmond im Dezember stimuliert nicht nur im positiven Sinne unsere Leidenschaften. Er kommt auch mit sehr dunklen 
Kräften, welche die Schattenseiten der Menschen sichtbar macht. Lügen, Falschheit und Aggressionsbereitschaft sowie 
Streitsucht wird unter den Menschen sichtbar. Ein Vollmond dem man mit einem Friedensritual begegnen kann um seine Kräfte 
abzuschwächen. Auch eine Haus- und Körperräucherung bestehend aus: Ysop, Salbei, Kamille, Rainfarn, Lavendel und 
Fichtenharz ist sehr hilfreich.
Neumond am 23. 12.
Frieden und Harmonie bringt der Neumond, seine Energie bringt uns Dynamik und Hoffnung auf das neue Jahr. Ziele und 
Pläne für das kommende Jahr kann man jetzt gut manifestieren und von der Neumondenergie profi tieren. Das kann der erste 
Schritt in ein glückliches Jahr 2023 werden.
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Webseminare

Orakel und Rituale zur Wintersonnenwende 07.12.2022, Beginn 19:30 Uhr, € 43,00
Rund um die Nacht der Wintersonnenwende gibt es viele Mythen und Überlieferungen was in dieser Nacht alles beeinflusst und eine Wende erfahren 
darf. In diesem Jahr ist die Wintersonnenwende sicher von großer Bedeutung für die Menschen. Wir bekommen ein Sichtfenster in andere Welten und 
eine Blick in die veränderte Zeit und Gestalt der Mutter Erde nach 2026. Welche Ereignisse uns am Weg dorthin erwarten und auch im eigenen Leben 
begegnen wird. Ich möchte sehr gerne mit Ihnen dieses Ritual zelebrieren und dieses spirituelle Erlebnis teilen. Nach Ihrer Anmeldung bekommen 
Sie die entsprechende Räuchermischung per Post zugesandt und auch die Beschreibung zur Vorbereitung für diesen Abend.Wir sprechen aber vor 
dem Ritual auch über die gewohnten Gepflogenheiten und Traditionen zu Wintersonnenwende.

Die Runenfürsten werden uns mit Ihrer mystischen Kraft und Liebe durch den Abend und Danach begleiten.

Jeder ist seines Glückes Schmid 16.12.2022, Beginn 19:30 Uhr, € 43,00
Das Jahr Revue passieren lassen, Gedanken ordnen, Klarheit schaffen über jene Themen, welche man loslassen kann und im Jahr zurückbleiben 
sollen ist Thema dieses Seminars.

Ebenfalls erarbeiten wir ein Konzept zur Zielsetzung für das kommende Jahr unter Berücksichtigung der Zukunftsprognosen für unser Land. Nach Be-
arbeitung Ihrer persönlichen Jahresinventur besprechen wir noch ein mögliches Ritual dazu, welches Sie in den Raunächten für sich zur Vertiefung 
und Manifestierung der Ergebnisse nachvollziehen können.

Kostenlose Visualisierungen 
Das Zeitgeschehen gibt uns Anlass genug mit Hilfe der Visualisierungsübungen Energie für den Alltag aufzubauen, 
die richtigen Suggestionen zu finden, einen Blick in unsere Zukunft zu werfen, unser inneres Kind zu nähren und in 
unserer Mitte zu bleiben. Auch Loslassen der Alltagsbelastungen und die Begegnung mit unseren Ahnen werden 

unsere Abende bereichern. 

Die Termine bis Jahresende:

03.12., 17.12., 30.12.

Den Zoom-Link zur kostenlosen Teilnahme an allen Terminen finden Sie hier:

https://us02web.zoom.us/j/89655921055?pwd=ZGVBMm5yQ0JDVTk2SW5PNnBUUGlldz09

Seminaranmeldung 
Weitere Informationen zu den Seminaren und Anmeldung per Mail an seminare@regenspurger.at. 

Einzelausbildung zum Kartenlegen
Diese Intensivausbildung führt Sie Schritt für Schritt in die Welt der Kartomantie, die Termine und Inhalte der ein-
zelnen Module werden nach Ihren persönlichen Möglichkeiten abgestimmt. Nach den 6 Basiseinheiten haben Sie 
Schicksalsbilder ausgearbeitet, Tagesorakel und Wunschbefragungen gemacht sowie Problemanalysen erstellt, Ih-
nen sind die spirituellen Regeln vertraut geworden. 

nähere Informationen finden Sie auf unserer Website www.regenspurger.at

Tipps - die Wintersonnenwende
Die Wintersonnenwende wurde gefeiert als das Fest der wiederkehrenden Sonne. Es ist die dunkelste Nacht des Jahres, die das Licht gebiert, in 
dieser Nacht wurden Kräuter der Sonnenwende, Harze und reinigendes Nadelwerk von Fichten und Tannen verräuchert. Opfergaben wurden in den 
Fluss geworfen in alle Winde verstreut und das Feuer der Wintersonnwendfackel entzündet, um das Dunkle des Jahres zu verabschieden und das 
Licht und die Freude im Leben heranzuziehen. Mit den großen Sonnwendfeuern sollten die Dunkelheit und die dämonischen Mächte des Winters 
ferngehalten werden.

Räucherung:

Alantwurzel, Mistel, Johanniskraut, Rosenblüten, Myrrhe, Mariengras, Steinklee, Beifuß, Fichtenharz, Tannenharz.
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Erklärung zu den Symbolen der Tagesqualitäten
Der Einfl uss des Vollmondes auf die Befi ndlichkeit der Menschen ist am intensivsten zu spüren. Er intensiviert die Ritualkräfte, 
beeinfl usst die Schlafqualität und ermöglicht uns die Schwelle vom Diesseits ins Jenseits zu erreichen, um mit unseren Ahnen 
und den Lichtwesen in Verbindung zu treten. Auch Liebesrituale und mystische Zeremonien werden zu Vollmond abgehalten. 

Die Kraft des Mondes fördert jeglichen Neubeginn, unterstützt die Aufl ösung von Blockaden, hilft neue Kräfte zu sammeln, zieht 
an, was uns ein Anliegen ist, unterstützt neue Verbindungen und Unternehmungen, welche in der Planungsphase sind. Der 
Neumond führt auch vielversprechende Begegnungen herbei, denn Neumondrituale sind sehr wirkungsvoll. 

Liebe und Harmonie bestimmen den Tag. Partnerschaftliche Anliegen und Familienangelegenheiten sind von positiven Kräften 
begleitet. Neue vielversprechende Kontakte und Bekanntschaften sind möglich. Ein idealer Tag für Liebesrituale. Versöhnung, 
ein „wieder zu einander Finden“ wird durch die kosmischen Einfl üsse des Tages unterstützt. 

Klarheit schaff en, Gedanken ordnen, Loslassen, sich von Belastungen frei machen, verabschieden, was man als nicht mehr 
tragbar empfi ndet, Reinigungsrituale und auch die Aufl ösung von Karma ist an diesen Tagen von positiven kosmischen Schwin-
gungen begleitet. 

Kommunikation ist heute wichtig, das Gespräch suchen, wichtige Verhandlungen führen, Aussprachen herbeiführen, jemandem 
sagen, was man schon lange in sich trägt, Antworten oder Entscheidungen einfordern sind begünstigte Themen an diesem Tag. 
Ihre Überzeugungskraft ist heute stark und es fi nden sich für Ihre Anliegen die richtigen Worte. 

Dieser Tag ist von Energien begleitet, welche für spirituelle Rituale und magische Gepfl ogenheiten positiv wirken. Die Verbindung 
zur geistigen Welt ist spürbar und die Begleitung von Lichtwesen, Schutzgeistern und wohlwollenden Ahnen ebenso. Darüber 
hinaus können an diesem Tag bevorzugt auch Hausräucherungen durchgeführt werden. 

Die Tagesenergie bringt Chancen für Erfolg, das kleine Glück begleitet uns, jeglicher Neubeginn ist begünstigt. An diesen Tagen 
ist es möglich, vieles zu einer positiven Weiterentwicklung zu führen. Dynamik und Entschlusskraft ist spürbar, alles was möglich 
ist, sollte heute erledigt werden. 

Es gilt Risiken an diesen Tagen zu vermeiden. Konfl ikte stehen im Raum, der kosmische Einfl uss des Tages wirkt negativ auf die 
Menschen. Aggressionen und Missstimmungen kommen ohne bestimmten Auslöser auf. Es ist ein Tag, an dem dunkle Kräfte 
reagieren und Vorsicht in jeder Weise geboten ist. Schutzrituale sind angebracht und erwirken Positives genauso wie andere spi-
rituelle Gepfl ogenheiten z. B. Körperräuchungen mit Schutzkräutern oder Körpersalbungen mit einem entsprechenden Kräuteröl. 

Die 12 Rauhnächte sind dem Orakel, den Räucherungen und spirituellen Zeremonien gewidmet und dienen dazu, das alte Jahr 
zu verabschieden und die Geschicke des neuen Jahres positiv zu beeinfl ussen. 

Schwendtage oder verworfene Tage galten schon bei unseren keltischen Vorfahren als Tage des Missgeschicks. Wichtige 
Unternehmungen sollte man an diesen Tagen vermeiden, jede Art von Neubeginn ist ungünstig, auch ein Reiseantritt oder Um-
zug wäre von negativen Kräften betroff en. Die Energie des Tages wirkt sich auch belastend auf das physische wie psychische 
Befi nden der Frau aus. Wenn möglich, sollten Operationen nicht an einem Schwendttag durchgeführt werden. 

Lostage sind bestimmte Tage des Jahres, welche durch Beobachtungen der Natur durch unsere Vorfahren, seit dem Altertum 
festgelegt wurden. Ereignisse und vor allen Dingen das Wetter an diesen Tagen sollen einen Hinweis für die Weiterentwicklung 
in der Natur, dem Leben und für das einzelne Schicksal in den nächsten Monaten sein. Das Los im Sinne von Geschick des 
Schicksals für die Zukunft wurde aus den Ereignissen und dem Wetter an diesem Tag interpretiert. Die in unserer Rubrik „Spiri-
tuelles Kalendarium“ angeführten Lostage sind die wichtigsten im jeweiligen Monat. 

Dieser Tag bringt Ihnen Dynamik und gesteigerte Lebenskraft. Ein Tag an dem man anstrengende Vorhaben und Stress leicht 
bewältigen kann. 

Die Tagesqualität lässt uns rascher als gewohnt ermüden und belastet die psychische Befi ndlichkeit. 

Ein guter Tag für alle Anwendungen, welche der Gesundheit und Heilung dienlich sind. 

Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Kein guter Tag für den Beginn von Heilbehandlungen. 

Dieser Tag bringt gute Chancen fi nanzielle Vorhaben zum Erfolg zu führen

Kosmische Einfl üsse bewirken innere Unruhe und Gereiztheit. Spannungen und Aggression sind spürbar. Ein Tag an dem mit 
Konfl ikten zu rechnen ist. 


