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Editorial

Liebe Leserinnen,

Inhalt

Das Jahr 2016 ist als Jahr der groBen
Umbriiche und neuen noch nicht dagewese-
nen Herausforderungen zu erwarten. Nie-
mand bleibt von diesem Wandel der Zeit

unberiihrt. Viele Entscheidungen in diesem 2016 und danach Frihjahrsseminare 2016
Jahr sind von enormer Tragweite und zeigen Seite 3 Seite 14 und 15

fir viele Jahre Auswirkungen auf die

Lebensqualitdt der Menschen in Europa. Die Zukunftsblick Prominenter Kleines Kartenorakel
Frage, was kann man als einzelner Mensch Seite 4 und 5 Seite 16 und 17

beitragen, um diese Welt vor der Zerstorung
zu bewahren, stellen sich viele Menschen.
In der diesjahrigen Jahresschau mdchte ich
Ihnen, liebe Leser, Anregungen dafiir geben.
Welche Tendenzen auf Grund lhres Geburts-
tages Sie erwarten, erfahren Sie im Artikel
yJahreszeitenmenschen® auf S. 10. Wir wis-
sen nicht immer, mit wem man es wirklich

Wider die Gewalt
Seite 18 und 19

zu tun hat und welche Chancen es fiir ein Mondkraft und Zeitqualitt Gewaltpravention

erfolgreiches Ergebnis gibt. Mit Hilfe des Seite 6 und 7 Seite 20 und 21

kleinen Kartenorakels auf Seite 16 zeigt Zwischen Sprache und Kunst

sich eine Maglichkeit dies zu erfahren. Die Seite 8 und 9 LU Massage
Seite 20

mentale Kraft der Menschen gewinnt zuneh-
mends an Bedeutung und ist auch zur For-
derung einer positiven, globalen Entwick-
lung einsetzbar. Wie wir dieses Potenzial
nutzen konnen, lesen Sie auf S. 22. Schutz
und Reinigung wird in seinem Wortver-
stdndnis in der Zukunft eine vielféltige
Bedeutung haben und die Besinnung auf
wirkungsvolle spirituelle Traditionen, wie

Energetische Medizin
Seite 21

z.B. Réauchern, wird wieder haufiger prakti- Jahreszeitenmenschen |
ziert. Informationen dariiber finden Sie auf Seite 10 und 11 '
S. 24. Auch die Seminare sind neben den Kraft der Gedanken

bekannten und beliebten Themen im heuri-
gen Jahr auf das Zeitgeschehen und die
spirituellen Maglichkeiten abgestimmt.

Altes Krauterwissen Seite 22 und 23

Seite 12 und 13
‘ Richtiges Rauchern

Seite 24 und 25

Mein Motto des Jahres ist

»Ich gebe, was ich kann!* Herbstseminare 2016

Herzlichst Seite 26 und 27

Christa Maria Regenspurger
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erden sich die Prophezeiungen der gro-

Ben Seher der Vergangenheit, die Ver-

schworungstheorien und die Voraussa-

gen fUr einen nahenden Krieg und den
Untergang Europas sowie der Zerstérung unseres
Lebensraumes bald bewahrheiten? Diese Fragen
stellen sich immer mehr Menschen und sehen das
vorherrschende Unheil dieser Welt voll Angst und
Sorge und auch als Hinweis darauf, dass sich die-
se Prognosen in den Jahren 2016 bis 2019 erfillen
kdénnten. Naturlich ist nachvollziehbar, dass sich
bereits viele Prophezeiungen bewahrheitet haben
bzw. die Interpretationen derer richtig gedeutet wur-
den. Ich bin der Ansicht, dass sich die Seher aus
friherer Zeit und auch die heutigen Medien nicht
irren, denn sie dienen der geistigen Welt nur als
Sprachrohr. Bedenkt man jedoch, dass es im Spirit
keine Zeit gibt, die Botschaften oft in Formeln und
wie ein Insigma zum Schutz des Mediums erfahren
werden, erkennt man doch einen gewissen Inter-
pretationsspielraum. Alle Voraussagen stehen in
direktem Zusammenhang mit dem Schicksal die-
ses Planeten und dem Werdegang der Volker auf
dieser Welt. Auf Grund meiner Erfahrungen im Rah-
men meiner langjahrigen Tatigkeit als Medium bin
ich jedoch der Meinung, das das Schicksal nicht
zwingt. Durch die géttliche Liebe ist dem Menschen
auch die Mdglichkeit gegeben, Schlimmes zu ver-
hindern und positive Entwicklungen zu verstarken
und zu beschleunigen. Das Zeitgeschehen ruft uns
fUr genau diese Handlungen auf. Die ersten Monate
des Jahres zeigen zwar die Tendenz einer weitrei-
chenden Verbreitung von Zerstérung, Krieg, Terror
und Chaos, aber auch die rasche und machtvolle
Verbreitung von positivem Gedankengut und Frie-

Monatscharaktere 2016

Janner: Die Brisanz der Zeit ist spiirbar

Februar:  Positive Krafte halten den Bedrohungen stand
Marz: Einsatz lohnt sich

April: Druck und Unruhe sind vorherrschend

Mai: Endlich sind Gliickszeichen erkennbar

Juni: Werte verandern sich

PN

densbemuihungen. Die Herausforderungen in die-
sem Jahr liegen darin, sich zum Positiven zu beken-
nen, sowie sich fur Freiheit und Frieden einzusetzen.
Die Werte, auf welchen unser bisheriger Wohlstand
beruht, wurden von unseren Ahnen mit Ihrem Leben
erkampft und alleine schon deshalb haben wir die
Verpflichtung, diese Werte flr die Zukunft zu erhal-
ten. In Bezug auf unsere Lebensqualitat werden wir
auf einiges verzichten mussen und vieles wird uns
geschmalert durch die Auswirkungen des Zeitge-
schehens. Das Wort Eigenverantwortung wird all-
gegenwartig und seine Auswirkungen werden gar
nicht von allen Menschen getragen werden kdnnen.
Daher sollten wir uns auch immer der Mitverant-
wortung fur das Wohl des Néachsten, der vielleicht
zu alt, zu jung, zu schwach usw. ist, um die Burden
der neu auferlegten Eigenverantwortung auch tra-
gen zu kénnen bewusst sein. Kosmische Einflisse
begunstigen von Mai bis September eine positive
Wende fur diese Welt und ihre Volker. In dieser Zeit
beweist sich, ob die Menschheit aus den Fehlern der
Vergangenheit gelernt hat oder die Prophezeiungen
der alten Seher sich zwangslaufig erftllen mtssen.
Mehr dazu im Seminar ,Das Jahr 2016 und danach“ am 21.1.2016.

Juli;
August:

Die Natur zeigt lhre Macht
Wir kommen einander naher
September: Spannungen losen sich
Oktober:
November: Zuversicht ist berechtigt

Die Gesundheit wird zum Thema

Dezember: Ausdauer ist gefragt
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Credits Inge Prader

Alfons Haider

2016 wird ein Jahr, in dem fiir uns alle auf Grund des

Zeitgeschehens grofle Herausforderungen zukommen

werden. Worin sehen Sie Ihre personliche Herausfor-
derung fiir das neue Jahr?

Meine Kraft, nicht nur fiir meine personlichen Ziele,
sondern auch fiir meine vielen Benefiztitigkeiten, auf-
zuteilen.

Glauben Sie an ein vorbestimmtes Schicksal fiir die
Menschen, Voélker und diesen Planeten? Wie ist Ihre
Meinung dazu?

Ja, prinzipiell glaube ich daran, bin aber von einem
Wesen, das dies alles bestimmt nicht wirklich iiberzeugt.
Was ist Thre Kraftquelle?

Mein Publikum.

Woran glauben Sie?

An das Gute im Menschen.

Ist Spiritualitit ein Thema in Ihrem Leben? Wenn ja,
in welcher Form?

Jede Art des Glaubens ist wichtig.

Man kennt Sie als engagierten Prominenten, der dafiir

bekannt ist, Kinder zu unterstiitzen. Welches Projekt
liegt Thnen im Moment besonders am Herzen?

Die Aktion ,Unser Kind“ fiir krebskranke Kinder im
Wiener AKH und die Hilfe fiir einen kleinen dgyptischen

Jungen.

Sie moderieren auch die ,,Wider die Gewalt* - Gala.
Welche Botschaft haben Sie an die Menschen um die-
se Organisation zu unterstiitzen?

~Wider die Gewalt” 6ffnet vielen Menschen den Zugang
zum Thema Gewalt gegen Kinder und in der Familie.
Das ist wichtig zu fordern.
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Der Zukunftsblick

Welche personlichen Ziele und Wiinsche haben Sie
fiir das Jahr 20162

Mehr zu wissen und ruhiger zu werden.

Was waren die bisher gliicklichsten Momente in Threr
beruflichen Laufbahn?

Sehr viele, vor allem wenn mich mein Publikum {iber-
rascht hat.

Was wiirden Sie einem Menschen, der ohne Hoffnung
fiir seine Zukunft ist, sagen?

Ihn in den Arm nehmen.

Was wiinschen Sie den Menschen in diesem Land fiir
die Zukunft?

Noch intensiver gegen rechte Opportunisten, Angstma-
cher und Chefideologen aufzutreten.

Es gibt gute und weniger gute Tage, die Zeitquali-
tit kann von der Kraft des Mondes beeinflusst, sein
oder z.B. gibt es ja auch die sogenannten Los- und
Schwendtage, deren Qualitit durch Beobachtungen
des Wetters und der Natur von unseren Vorfahren
bestimmt wurden. Wie sind Thre persénlichen Ein-
driicke dazu? Inwiefern beeinflussen die Informatio-
nen dazu Ihre Alltagsplanung?

Shakespeare ldsst schon sagen: ,Es gibt Dinge zwischen
Himmel und Erde, die unsere Schulweisheit nicht erkli-
ren kann.” Das stimmt so!

Was ist Ihr Motto fiir 20162

Viel Zeit mit meiner Mutter zu verbringen.

Alfons Haider

Der Entertainer, Schauspieler, Moderator, Kabaretist
und Musicaldarsteller hat verschiedene musikalische
Genres im Laufe seiner 30 Biihnenjahre durchlebt.
Durch zahlreiche Fernsehauftritte und Musikproduktio-
nen hat er in den letzten Jahren sein Publikum erfreut.
Sein soziales Engagement war ihm immer ein Bedirfnis.
Mehr zu Alfons Haider auf www.haider.at.



Prominenter

2016 wird ein Jahr, in dem fiir uns alle auf Grund des

Zeitgeschehens grofle Herausforderungen zukom-
men werden. Worin sehen Sie Thre personliche

Herausforderung fiir das neue Jahr?

Ich furchte, dass die grofien Probleme, die auf uns zukom-
men, nicht personliche sein werden, sondern nationale
und auch globale. Die Herausforderung fiir uns alle wird
sein, den Menschen, die bei uns Zuflucht suchen, eine
menschenwiirdige Moglichkeit zur Existenz zu geben.

Glauben Sie an ein vorbestimmtes Schicksal fiir die
Menschen, Vélker und diesen Planeten? Wie ist Ihre
Meinung dazu?

Ich bin langsam schon der Meinung, dass unser Schick-
sal vorbestimmt ist. Glaube aber auch, dass wir es selber
noch durch unser Verhalten und unser Tun beeinflussen
kénnen.

Sinn und Berufung im Leben finden ist fiir viele Men-
schen ein wichtiges Thema. Leben Sie Ihre Berufung?
Worin sehen Sie den Sinn in Threm Leben?

Ich habe nie irgendetwas wie Berufung in mir gespiirt.
Vielleicht habe ich auch nicht darauf geachtet. Ich den-
ke, dass bei mir eher die Erziehung ausschlaggebend war.
Nimlich, anderen zu helfen, und ein anstindiges, mora-
lisch und ethisch korrektes Leben zu fithren. Das ist dann
wahrscheinlich auch der Sinn meines Lebens.

Ist Spiritualitit ein Thema in Threm Leben? Wenn ja,
in welcher Form?

Ich glaube an eine hohere Gerechtigkeit und bin dadurch
auch wahrscheinlich spirituell. So ein kleines Geliibde ist
da von Zeit zu Zeit schon drin!

Woran glauben Sie?

An eine kontrollierende, gerechte und existente Kraft im
Universum, ich nenne sie Gott.

Agentur GlanzLichter, Marika Lichter
Trattnerhof 2, A-1010 Wien

Email: buero@glanzlichter.at
www.glanzlichter.at

Marika [ X))

Was ist Ihre Kraftquelle?

Mein Erfolg und meine Ruhepausen (leider zu selten).

Glauben Sie daran, dass man mit der Kraft der eige-
nen Gedanken etwas verindern oder bewirken kann?

Ich glaube, dass man seine Gedanken in Taten umsetzen
muss, dann klappt es.

Was waren die bisher gliicklichsten Momente in Ihrer
beruflichen Laufbahn?

Jedes Mal, wenn ich auf der Biihne stehe, bin ich gliick-
lich. Der grofite Moment war aber sicher der Sieg bei
Dancing Stars.

Was wiirden Sie einem Menschen, der ohne Hoffnung
fiir seine Zukunft ist, sagen?

Ich wiirde versuchen, mit ihm/ihr gemeinsam etwas in
seinem/ihrem Leben zu finden, worauf man Hoffnung
aufbauen konnte.

Welche Wiinsche und Ziele haben Sie fiir Thre eigene
Zukunft?

Ich hatte nie konkrete Ziele, heute muss ich sagen, dass
mir meine Gesundheit und die meines Sohnes das Wich-
tigste sind. Und ich méchte sehr gerne noch lange in mei-
nem Beruf auf der Biihne stehen

Wenn Sie die Macht zur globalen Verinderung
hitten was wiirden Sie sofort indern?

Ich wiirde den Menschen Bewusstsein fiir unsere Mit-
menschen und unsere Umwelt einimpfen wollen. Ich pla-
ne meine Tage nach meinen Terminen, bin aber heute
schon so weit, dass ich, wenn ich das Gefiihl habe, heu-
te geht es einfach nicht, meine Termine etwas lockerer
gestalte und vielleicht auch mal frither nachhause gehe.

Was ist Ihr Motto fiir das Jahr 20162

Weitermachen!

AN

NS



influss des Vollmondes ie Befimdlichkeit der
en ist am intensivsten z re intensiviert
tualkrifte, beeinflusst Schlafqualitic

slicht uns die Schwelle v
en, um mit unseren A

ndung zu treten. Auch
emonien werden zu Voll

ins Jemselts zu
Lichtwesen in

mystische

241,
Der erste Vollmond im Jah
ten Seite.

233, k.

Die Kraft des Mondes unterstiitzt kraftvoll Rituale.

22.4. . g
Die belastende Kraft des Mondes ist deutlich spirbar. I]

21.5.
Endlich ein Vollmond, der uns Erfolgsenergien, Lust und Leiden-
schaft bringt.

20.6.
Ein sehr seltener Gliicksmond, dessen Kraft uns hilft, Wiinsche zu
verwirklichen u.v.m.

0.7.
der ist dieser Vollmond ein Stimmungskiller.

k 3.
I e Span ung

StUTZt 1ealanc

il ﬂzereitschaft ist spiirbar. Die Mond-
oslassprozesse.
= ol |

j- 79. .r- e
/al F"‘#IHF‘ d e 0 te gerte spirituelle Wahrnehmung bringt
._‘ \/O ) d. |

d\

4

ehungsagliick, intensive positive Emotionen bringt die-
e perfekte Ritualnacht.

gativer Kraft beeinflusst die Menschen.

ond im Jahr unterstiitzt unsere Herzenswiinsche
Kraft fiir den gewollten Erfolg.

22.2.
Eine Vollmondnacht, welche gl.# flir Loslass- Rituale anbietet. -

|I "
Feray

B 2

Die Kraft dés Monfles fordert jeglichen ‘Nedbeginn,

unterstiitzt, die Auflésung von Blockaden,'hj-ft neue

Krifte zu'.amme!n, zieht an, was uns ein Anliegen ist,

unterstii_tzt neue. Verbindungen und Unternehmungen,

welche in der Planungsphase sind. Der Neumond fiihrt

ﬂl‘]ﬂ;’he].versprechen Begegnungen herbei, denn Neu-
l:mpncilr. uale sind sehr’irkungsvoll.

LY

st ein l\ﬁﬁ r Nacht ein Erfolgsritual zu zele-
, uli die positive*Kraft des Neumondes optimal nutzen zu
- o

rF
8.2.
Der:Neumond i! Februar hilft uns Rétsel unseres Lebens zu
Iééa&_
93, :?
Unfreu ich_zei sich der Neumond und I&sst uns zweifeln.

74.
i positi!'f Neumondenergie unterstiitzt Neubeginn im April.

vich um Vormonat beeinflusst die Neumondkraft positiv unse-
re

orhaben.
5.6. .L

Von Erfo1,q_g'ekr6nt werden in dieser Nacht Reinigungs,- Loslass-
und auch Erfolgsrituale sein.

H
4.7.
Der Neumond:fordert mit besonders positiver Energie jede Hand-
lung, die zu einem Nbub_elciinn fiihrt.

P —
in Neumond der Liebenden!
Fig o

=
iIun'g., Versohnung, Klarheit finden sind die Themen in

Neumondnacht. - .
=

1.10.

Die Kraft des Mondes bringt Harmonie, Liebe u

29.11. ‘1. s LI

Der wahrscheinlich wichtigst Ne diesem Ji Uber-

lieferungen als ,Mond geburt de _& bezeichnet.
- -

it s ir neue Erfolge, Anziehung in
Jenergie unterstiitzt.




derer_Ig0e im Jahr 2016, welche Vorhaben begum
of vermeLd,§n sollte.

K2 Licbe und Harmonie bestimmen den Tag. Partnerschaftliche Anliegen und Familienan nheiten sind
von positiven Kriften begleitet. Neue vielversprechende Kontakte und Bekanntschaften sind méglich. Ein ide-

aler Tag fur Liebesrituale. Verséhnung, ein wieder Zueinandel;_Finderi“ ird durch die kosmischen Einfliisse
des Tages unterstiitzt. 1 = j, .

L B .- ‘ . .
@"K.l%rheit schaffen, Gedanken ordnen, Loslassen, sich von Belast frei machen, verabschieden, was
‘man a

nicht mehr tragbar empfindet, Reinigungsrituale und.iu,r die Auflésung von Karma ist an diesen

irken. ng zur geistigen Welt ist spiirbar und die Begleitung wvon Lichtwesen, Schutzgeistern
und wohlwollenden Ahnen ebenso. Dariiber hinaus kénnen an diesem Tag bevorzugt auch Hausriucherungen
B ‘

-durchgefﬁhrt' werden.

‘B Die Tagesenergie bringt Chancen fiir Erfolg, das kleine Gliick begleitet uns, jeglicher Neubeginn ist
begiinstigt. An diesen Tagen ist es moglich, vieles zu einer positiven Weiterentwicklung zu fithren. Dynamik

‘und Entschlusskraft ist spiirl;a;,.-ﬁ'ﬂes-was moglich ist, sollte heute erledigt werden.

Es gilt Risikenran diesen Tagen_zu vermeiden. Konflikte stehen im Raum, der kosmische Einfluss des
Tages wirkt negativ auf die Menschen. Aggressionen und Missstimmungen kommen ohne bestimmten Ausls-
ser auf. Es ist ein Tag, an dem dunkle Krifte reagiereﬁ"und V_o?sicht in jeder Weise geboten ist. Schutzrituale
sind angebracht und erwirken Positives genauso wie andere spifituclle Gepflogenheiten, z.B. Korperriuchun-
gen mit Schutzkriutern oder Korpersalbungen mit 'tinem entsprechenden Kriuterdl.

g.(!ﬁ.von positiven kosmischen Schwingungen begleitet.
1 Q?:ljsg,ist von Energien begleitet, welche fiir spirituelle Riiliale und magische Gepflogenheiten positiv
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/wischen sprache
Und Kunst

Sprache und Kommunikation
ist ihr Leben, die Kunst ihre
Leidenschaft. Beides bendtigt
sie, wie die Luft zum Atmen.
Die Rede ist von Natasha
Macheiner. Jene niederoster-
reichische Journalistin  und
Moderatorin, die man vorwie-
gend von WNTV kennt, dem
privaten Fernsehseher aus
Wiener Neustadt. Seit ihrer
Jugend vertraut sie auf die
FUhrung des Universums und
auf die weiBe Magie der Liebe.
Ihr Lebensmotto: ,Liebe das
Leben und das Leben liebt
Dich®, und das tut es auch.

Ein kleines Dorf in Indien. In
der Mitte des Gartens hat
sich eine Cobra zu ihrer vol-
len GréBe aufgerichtet. Sie
faucht, ahnlich einer Kat-
ze. Rund eineinhalb Meter
davor liegt ein Kameramann
und fangt die Bewegungen
der machtigen Schlange ein.
Natasha Macheiner verfolgt
das Geschehen am Kontroll-
monitor. Seit drei Monaten
arbeitet sie in Indien an einem
Dokumentarfilm gemeinsam
mit Produzenten Hans Wals-
berger, dem Eigentumer von
WNTV. Szenenwechsel. Es
herrscht angespannte Stille.
Zu horen ist nur das Piepsen
der Uberwachsmonitore und
das Zischen, wenn Gewebe
verddet wird. Seit gut einer
Stunde hantiert der Arzt mit
endoskopischen  Instrumen-
ten. Mitten im Geschehen wie-
der die Journalistin, die wie alle
andern auch, in grun gekleidet
ist. Erneuter Szenenwechsel.
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Verstohlen blicken Manner zu
Boden. Ahnlich einem Kind,
scheinen sie sich unsichtbar
zu fuhlen, wenn sie nieman-
den sehen. Eine Frau an der
Bar lacht auf, ,das machen
sie immer so, wenn sie zu uns
kommen!“. Die Frau verdient
seit Jahrzehnten ihr Geld als
Prostituierte. Natasha Mach-
einer hat sie im Bordell zum
Lokalaugenschein getroffen.

Dankbar fur die Fulle an
Erfahrungen

Geschichten wie diese gibt
es im Leben der Journalistin
Tausende. ,Ich bin 1994 durch
Zufall Journalistin  geworden.
Urspringlich dachte ich an
eine Karriere in der Mode-
branche als Designerin oder
als bildende Kunstlerin. Ich
habe Anfang der 1990er Jah-
re gerade die Modeschule
Hetzendorf im zweiten Bil-
dungsweg besucht, als ein
Motorradunfall meine Plane in
eine andere Richtung getrie-
ben hat.

Aus heutiger Sicht bin ich sehr
dankbar dafur. In der Pha-
se der Rekonvaleszenz hat
mich der Musiker Hans Czet-
tel gefragt, ob ich ihm helfen
wurde, einen privaten Fern-
sehsender aufzubauen. Das
war der Startschuss. Danach
erfolgte  ein  Engagement
beim ORF und der Wechsel
uber RTV Niederdsterreich zu
WNTV, wo ich seit dem Jahr
2000 tatig bin.“ Nach wie vor
leuchten ihre Augen, wenn

/é/

Credits Natasha Macheiner

sie von ihrem Beruf erzahlt.
,Das Tolle an meinem Beruf
ist, dass ich im Laufe meines
Lebens so viele groBartige
Menschen kennenlernen durf-
te — quer durch alle Alters- und
Gesellschaftsschichten  und
Bildungsniveaus. Ich habe aus
Gefangnissen ebenso berich-
tet wie von Gala-Abenden,
bei denen viele prominente
Persdnlichkeiten  anwesend
waren. Ich habe mit Bettlern
gesprochen, die trotzdem eine
unendliche Zufriedenheit aus-

Natasha Macheiner
nasha moving art and words
natashamacheiner.com - Medientraining
diesprechering.at - Sprache

nasha.at - Kunst

e-mail: office@nasha.at

mobil: +43 676 933 91 91



gestrahlt haben, und mit Men-
schen, fur die Geld keine Rolle
spielt. Mit Schwerstkranken,
die mich gelehrt haben, was
Dankbarkeit ist und mit Nobel-
preistragern. Ich habe Einbli-
cke in Bereiche erhalten, die
Menschen flr gewdhnlich ver-
schlossen bleiben. Und daftr
bin ich unendlich dankbar. Wo
andere Menschen MutmaBun-
gen anstellen mussten, durfte
ich einfach hingehen und fra-
gen. Das hat mich gepragt.”

Was Du aussendest,
bekommst Du zuruck.

Ein guter Freund hat sie vor
Kurzem gefragt, ob sie immer
an das Gute im Menschen
glaubt. ,Naturlich, das muss
ich doch. Erstens hat mir das
Leben eine Fllle an groBarti-
gen Erfahrungen geschenkt
und ich bin der festen Uberzeu-
gung, dass Du das zurlckbe-
kommst, was Du ausstrahlst®,

hat sie darauf lachend geant- |
wortet. Genau das ist auch der |

Grund, warum sie sich selbst
als vom Gluck begunstigt fuhlt.
lhr Leben ist im GroBBen und
Ganzen extrem positiv verlau-
fen. Die Hurden und Hinder-
nisse, die sich manchmal in
ihren Weg gestellt haben, hat
sie stets als Chance erkannt.

Im  Moment befindet sich
ihr Leben, wie sie sagt, im
Umbruch. Die Kunst, die sie
schon seit Kindheitstagen
begleitet, hat in den letzten
Jahren einen immer gréBeren
Stellenwert eingenommen.

»2Auch hier hatte ich Gluck. Ich
durfte MedAustron mit mei-
nen Bildern ausstatten, jenes
Zentrum fur lonentherapie und
Forschung, das schon bald in
Wiener Neustadt eroffnet wird.
Und ich wickle gerade meinen
ersten Auftrag als lllustratorin
ab“ freut sich Natasha Mach-
einer. Langfristig sieht sie dort
auch ihr Leben. ,lch greife
nach den Sternen. Ich méchte

in den néachsten zehn Jahren
meine Bilder in allen wichti-
gen Museen der Welt sehen,
als Medientrainerin internatio-
nal durchstarten und auch als
Event-Moderatorin und Spre-
cherin weiterhin erfolgreich
sein. Ich weil3, fUr manche
klingt das GréBenwahnsin-

nig, aber es heiBt ja, nur was

man visualisieren kann, kann
man auch erreichen — und ich
sehe meine Zukunft sehr klar
vor Augen!®, lacht sie herzhaft.
,Z#AuBerdem haben schon wei-
se Menschen vor mir gesagt,
wenn Du Deine Traume
erreicht hast, waren sie nicht
groB3 genug!®.

Medientrainerin,  Spre-
cherin und Moderatorin
aus Leidenschaft

Ihr Wissen als Medientraine-
rin gibt sie seit rund funf Jah-
ren weiter. Sie hilft Menschen,
perfekte Interviews zu geben,
ihre Botschaften so zu platzie-
ren, dass sie auch gesendet
werden. Sie unterstltzt ihre
Kunden mit Présentations-
und Moderationstrainings,
um das Publikum zu fesseln.
Unterstitzung bekommt sie

-~

dabei von WNTV, so kdnnen
ihre  Kunden unter realisti-
schen Bedingungen trainie-
ren. Um noch professionel-
ler trainieren zu kdénnen, hat
Natasha Macheiner heuer im
Sommer die Ausbildung zum
diplomierten  Erwachsenen-
trainer abgeschlossen. ,Es ist
wunderschon zu beobachten,

wie sich meine Kunden in
den Trainings verbessern, wie
ihre Prasentationen selbstbe-
wusster werden und sie rich-
tig gute Interviews geben. Aus
den Trainings sind schon viele
Freundschaften entstanden.”
Genauso viel Freude bereitet
ihr auch das Moderieren ver-
schiedenster Veranstaltungen.

Viel hat sie in den néchsten
Jahren noch vor. ,Und es wird
sicher auch alles so eintre-
ten. Es wird nach wie vor vie-
le spannende Momente und
groBartige Begegnungen mit
Menschen geben, weil mich
das Universum liebt, strahlt
sie. Wer sie kennt, weif3, dass
dies nicht nur leere Worte fUr
sie sind, sondern aus ihrem
Herzen kommen. Es ist ein
Leben im Licht, gepragt vor
allem von tiefer Dankbarkeit.
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ieJahreszeit,inwelcher
der Mensch geboren
wird, beeinflusst nicht
nur sein Wesen und
die personlichen Fahigkeiten
und Charaktereigenschaften,
sondern auch seinen Schick-
salsverlauf. Das Wesen und
die Eigenheiten der Geburts-
jahreszeit kann man bei vielen
Fragen des Lebens zum Vor-
teil nutzen. Die GesetzmaBig-
keiten der Jahreszeiten wirken
auf das physische, emotionale
und psychische Wohlbefinden,
ebenso auf den Verlauf des
Beziehungslebens und der
Karrierechancen.

FRUHLING 20.3. his 20.6.

Liebe: Fiir die Frithlingsmen-
schen heifit es in diesem Jahr
Blockaden tiberwinden wund
falsche Zurtickhaltung tber
Bord werfen. Lust, Liebe und
Leidenschaft ist Thnen sicher,
diese Freuden zu geniefien
erfordert lediglich einen klei-
nen Schritt, um die Initiative
zu ergreifen. Intensiv fithlen
und intensiv die Liebe aus-
leben ist jetzt aktuell. Die
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Monate Mirz bis Mai machen
erotische Hohepunkte mog-
lich. Im August und Septem-
ber bestehen grofie Chancen
den/die Partnerln fiirs Leben
zu finden. Chancen auf dauer-
hafte Harmonie und tiefe Lie-
be ist in Verbindung zu den
Sommermenschen am wahr-
scheinlichsten.

Beruf: Viel Einsatz fordert
dieses Jahr, die Erfolgsaus-
sichten sind allerdings sehr
groff. Um das Beste in die-
sem Jahr zu erreichen, schenkt
Ihnen das Schicksal in den
Monaten von Jinner bis April
eine intensive Kraft, um
durchstarten zu konnen. Ver-
zichen sie allerdings auf einen
Alleingang, denn die grofiten
Erfolgschancen zeigen sich
in Partnerschaften und in der
Teamarbeit. Der Gliicksmonat,
um alle gewiinschten Ziele
erreichen zu konnen, ist 2016
der August.

Gesundheit: Um gesund und
fit zu bleiben, fordert dieses
Jahr Disziplin und Konse-
quenz. Nutzen Sie die Zeit-
qualitit von Mirz und April
fir Regeneration und Kraft-
aufbau, denn in dieser Zeit
erreichen Sie auch das Fun-
dament, um fiir den Rest des
Jahres bei guter Gesundheit
zu bleiben. Die Elemente Erde
und Feuer und entsprechende
Anwendungen  unterstiitzen
die Frihlingsgeborenen in
besonderem Maf3e.
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Jahres

WAS SIE 2016 ERWARTET

SOMMER 21.6. bis 22.9.

Liebe: Das Schicksal fordert
von den Sommergeborenen im
heurigen Jahr Loslassen von

unglicklichen  Beziehungen,
alten Bindungen, unerfiillten
Triumen. Die Zeitqualitit

unterstiitzt diese Prozesse und
bringt Thnen nach erfolgrei-
cher Bearbeitung Ihrer The-
men eine neue Liebe oder den
Seelenpartner, in jedem Fall
aber Menschen, die Sie mégen
und die mit Thnen in engerer
Beziehung stehen wollen. Die
Chancen, der Lebensliebe zu
begegnen, sind im Mai, Juni
und August am grofiten.

Beruf: In Beruf und Karriere
steigert sich Thre Antriebskraft
und die Chancen einer erfolg-
reichen Selbstverwirklichung
sind auch 2016 sehr grof}. Die
Sommergeborenen werden in
diesem Jahr endlich die Wert-
schitzung erfahren, die sie sich
wiinschen. Vielen wird auch
ein Mentor begegnen und alle
konnen ihre Triume zu realis-
tischen Zielen machen.

Gesundheit: Unter den Som-
mergeborenen gibt es viele
Genussmenschen und auch
die Neigung zu pyschosoma-
tischen Beschwerden. Achten
Sie in diesem Jahr auf eine
bewusste Ernihrung und Ihre
Verdauungsorgane! Fir die
Gesundheit weniger giinstig
ist die Zeitqualitit von August
bis Dezember.
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HERBST 23.9. bis 21.12

Liebe: Ein konfliktreiches
Jahr in Sachen Liebe erwar-
tet Sie. Die Kommunikation
in bestehenden Beziehungen
ist nicht immer einfach. Das
Jahr fordert jedoch Klirung
und Bereinigung von Dishar-
monien. Es soll sich in die-
sem Jahr entscheiden, ob eine
Partnerschaft Potential fiir die
Zukunft hat oder eine Trennug
erforderlich ist. Paare, die ihre
Konflikte bewiltigen, werden
sich neu und noch intensiver
ineinander verlieben. Wer sich
trennt, wird feststellen, dass
seine Ausstrahlung sehr anzie-
hend auf das andere Geschlecht
wirkt, Spafl bei Flirt und Ver-
tihrung haben.

Beruf: Neue Erkenntnisse
tiber das eigene Konnen und
eine  gesteigerte Intuition
fiihren Sie in diesem Jahr zu
einem Durchbruch. Erfolgs-
chancen erreichen alle, die
offen fiir Verinderungen sind,
Threm Gliick vertrauen und
Ihre Uberzeugungskraft ein-
setzen. Jeder Neubeginn steht
unter positiven Vorzeichen.
Der chancenreichste Monat ist
der September. Ein Erfolgskil-
ler konnen lediglich Ubertrei-
bung und Ubereilung sein.

Gesundheit: Seelenreinigung,
die Aufarbeitung von psychi-
schen Altlasten, und Entschla-
cken sind fiir die Herbstgebo-
renen Pflicht, um die Gesund-

heit in diesem Jahr zu fordern.
Steigern Sie Thr Korperbe-
wusstsein durch Bewegung in
der Natur, um im Fluss des
Lebens zu bleiben. Bis August
empfiehlt es sich auch Vorsor-
ge zu treffen, um Infekte zu
vermeiden.

WINTER 22.12. bis 19.3.

Liebe: Die sensiblen Winter-
geborenen werden mehr als
einmal in diesem Jahr {iber-
rascht durch das Feedback
ihres Umfeldes aufgrund ihrer
positiven Erscheinung, ein
neues Strahlen wird sichtbar
fir alle. Die Anziehungskraft
ist erstaunlich. Das Liebes-
leben kann in diesem Jahr
sehr aufregend und erfiillend
werden, 16st jedoch bei vielen
einen inneren Konflikt aus,
denn ein Widerspruch zwi-
schen Freiheitsliebe und der
Sehnsucht nach fester Bindung
ist spirbar. Erst in der zwei-
ten Jahreshilfte iiberwiegt die
Bereitschaft ein bestindiges
Beziehungsleben  zuzulassen.
Gerade rechtzeitig, um die im
Herbst grofiten Chancen, den
Partner fiirs Leben zu begeg-
nen, nicht zu versiumen.

Beruf: Ihr Instinkt fiir den
richtigen  Zeitpunkt,  fir
Erfolgschancen und forderli-
che Kontakte ist in diesem Jahr
sehr ausgeprigt. Ebenso zeigt
sich eine gliickliche Hand in
allen Finanzangelegenheiten
und Gewinnchancen. Stark
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und zielsicher ist auch Thre
Ausstrahlung. Ausdauver und
Durchhaltevermégen in Kon-
flikten wird in diesem Jahr
selbstverstindlich sein. Wer
auf Effizienz achtet, der wird
optimale Ergebnisse erreichen.
Das bisschen Gliick, das sogar
der Fleifiige braucht, ist Ihnen
das Jahr hindurch sicher.

Gesundheit: In den Geburts-
monaten der Wintergeborenen
ist die Gesundheit ein Thema,
zeigt sich doch in dieser Zeit,
wo es in Korper und Seele
krankt. Das Immunsystem
ist geschwicht und Gefihr-
dungen von aufien kann man
leicht zum Opfer fallen. Eine
Stirkung fir Seele und Kor-
per sollte wihrend der ersten
Jahreshilfte Prioritit haben.
Die Elemente Erde und Luft
tordern Thre Gesundheit und
einen erholsamen Schlaf, der
in dieser Zeit sehr wichtig ist.

.
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Altes Krauterwissen

Frauenkrauter

das Sammeln der Krauter und Heilpflanzen sowie deren Weiterverarbeitung den Frauen. Die

f ;ChOﬂ seit jeher war die Kraft der Krauter fur die Menschen unverzichtbar. Urspringlich oblag

heilenden Kréfte der Krauter unterstitzten die Menschen zur Erhaltung inrer Lebenskraft, zur
Starkung von Korper und Seele vor schwierigen Lebensabschnitten, z.B. Krieg, aber auch zum
Erhalt von Schonheit und Jugendlichkeit sowohl fur Frauen als auch Mannern. Schon frih erkannte
man, dass bestimmte Krauter mehr den Mannern zutraglich waren und andere wiederum ihre
Heilkraft verstarkt zum Wohle der Frauen wirkte. Bis in die heutige Zeit werden diese Unterschiede
in der Medizin berlcksichtigt und haben auch lhre Bedeutung in alternativen Heilmethoden und der
Volksmedizin. Immer mehr Frauen und erfreulicherweise auch Manner interessieren sich mittlerweile

wieder fUr das Uberlieferte und von unseren Vorfahren erprobte Wissen um
die Wirkung und Anwendungsmaoglichkeiten der Frauen,- Mannerkrauter.
Die Anzahl in dieser Gruppe ist groB3, wir mdchten Ihnen auf diesen Seiten

einige davon vorstellen.

Krauterkraft fur Frauen

Marienblatt

Das Marienblatt, auch Frauensalbei oder Bal-
samkraut genannt, hat grofie Ahnlichkeit in
Aussehen und Wuchs m1t dem Salbei. Ebenso
schitzt das Marienblatt gleich dem Salbei dhn-
liche Standortbedingungen. Die Kraft dieser
Pflanze wirkt fiir das weibliche Wohlbefinden,
l6st als Tee genossen Verkrampfungen, kriftigt
und hilft generell Frauenbeschwerden zu lin-
dern. In Raucherungen angewandt, fordert die
Pflanzenkraft jeglichen Neubeginn, stirkt und
schiitzt die Aura und beeinflusst positiv die Ent-
wicklung des inneren Kindes. Der frische Blatt-
saft wird bei Insektenstichen aufgetragen.

Teemischung zur Starkung:

Marienblatt, Minze, Melisse, Schafgarbe wird in Ublicher
Weise als Krautertee zubereitet und kalt getrunken.

Eibisch

Wenig bekannt ist
die Wirkung des
Eibisch als Frauen-
kraut und unver-
zichtbares Kraut in
Heilungsritualen. Im ™
Mittelalter ~ verwen- g%
deten die Kriuterhe-
xen den Eibisch, um
Fliche abzuwenden,
Harmonie in Herz
und Seele zu bringen,
fir Auflésungsritua-
le sowie bei inneren Zwingen uvm. Die Kraft
der Pflanze ist in der heutigen Zeit hauptsich-
lich wegen ihrer schleimlosenden Wirkung als
Hustenmittel bekannt. Als Riucherung bis hin
zum Schonheitsmittel gegen Augenringe wird
die Pflanze genutzt. Den mehrjihrigen Eibisch
kultiviert man im Garten und erntet vom Friih-
jahr beginnend die Bliiten und Blitter, bis zum
Herbst hin die Wurzeln.

Eibisch Schonheitsmaske

Die getrockneten Eibischwurzeln werden fein gemdrsert und
mit Eiklar und Hamameliswasser vermengt. Diese breiige
Masse wird auf Gesicht Hals und Dekolleté aufgetragen und
nach dem Eintrocknen mit warmem Wasser abgespllt. Auch
MéadeslBsud wird gerne dafir verwendet. Die Wirkung ist
straffend, abschwellend, beruhigend.



Mannerkrauter

Krauterkraft fur Manner

Bohnenkraut

Das kleine Kriutlein mit grofier Wirkung erntet
man von Juli bis September. Das Bohnenkraut
ist eine Gartenpflanze und in der Kiiche auf
Grund seiner Wiirzkraft und verdauungsstir-
kenden Wirkung sehr beliebt. Fiir die Gesund-
heit schitzt man das Bohnenkraut auf Grund
folgender Wirkung: herzstirkend, magenstir-
kend, verdauungsférdernd, entziindungswidrig.
In der Hildegardmedizin wird das Bohnenkraut,
in Pulverform mit Salbei und Kiimmel gemischt,
bei Gliederzittern und Parkinson empfohlen.
In der Magie verbindet man dieses Minner-
kraut mit Sinneslust, Aphrodisiakum und Anre-
gungsmittel fiir intensive Liebesnichte. Auch
in Anziehungs- und Bindungsritualen, sowie in
Liebestrinken zeigt das Kriutlein seine Krifte.
Die Magier der alten Zeit férderten Ihre Hell-
sichtigkeit und Visionskraft, indem sie reichlich
und hiufig Bohnenkraut gegessen und in Form
einer kriftigen Sud getrunken haben. Um die
Raumatmosphire zu harmonisieren und stoéren-
de Gedanken aufzuldsen, sozusagen eine schone
Stimmung herbei zu zaubern, werden die gan-
zen Zweige von Bohnenkraut sanft verrduchert.

zé ® g ‘.,
Bohnenkrautwein

In ein Schraubglas wird eine Handvoll frisches Bohnenkraut
mit O,75| gehaltvollem Rotwein tUbergossen und verschlos-
sen an einem kihlen Ort 10 Tage zur Reife gestellt. Danach
wird abgeseiht und der Bohnenkrautwein in Flaschen gefillt.
Als Aperitif vor netten Stunden sehr empfehlenswert.

=~

Eberraute

Die Eberraute mit ihrem zitronenartigen Duft
und den niedrigen, feinen Blittchen ist ein Min-
nerfreund. Sie wichst auf trockenem Boden, ist
mehrjihrig und meist bereits im Garten kulti-
viert. Die oberen Teile des Krautes werden von
Juli bis September geerntet. Thre Wirkung zur
Anziehung der Geliebten, fiir eine erfolgreiche
Jagd oder auch zur Kriftigung vor einem Kampf
wurde schon in alter Zeit genutzt. Auch gegen
Zorn und Waut soll sie hilfreich sein. Um die
Ausdauer und Kampfkraft der jungen Krieger
zu stirken, wurden Tinkturen, Essenzen und
so manches Gebriu den jungen Minnern ver-
abreicht. In Kriuterkissen und Schlafmatten
wird das getrocknete Kraut auch in unserer
Zeit noch gerne auf Grund IThres Duftes und der
wohltuenden Wirkung fiir die Seele verwendet.
In magischen Zeremonien und Réiucherungen
schitzt man die Wirkung von Eberraute zur
Reinigung, gegen Parasiten und Feinden sowie
in Liebesritualen, um die Manneskraft zu sti-
mulieren. Die Pflanze hat auch eine aphrodisie-
rende Wirkung. Als Ersatz fiir Weihrauch oder
Wermut erfiillt sie ebenso ihre Aufgabe. In der
Volksmedizin wird sie auf Grund ihrer Wirkung
auf Magen und Galle geschitzt, sie ist auch harn-
und schweifitreibend.

Krautersud zur Korperwaschung

2 Handvoll Kraut wird in 11 Wasser gekdchelt und danach
abgeseiht und zur Waschung von Gesicht und Kérper
verwendet. Die Kraftigung und Reinigung der méannli-
chen Aura wird dadurch erreicht. Zeremoniell werden
diese Waschungen zu Neumond in der Reihenfolge der
Chakren (die Sud nicht abtrocknen, sondern einwirken las-
sen) durchgefiihrt und anschlieBend zum Schutz der Aura
eine Korpersalbung mit Ansatzél aus Weizenkeimdl und
Eberraute angewandt.
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Fruhjanr 2016

Christa Maria Regenspurger

Das Jahr 2016 und danach

21.01.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Mehr und mehr sind die Konsequenzen der Fehler vor der
Zeitenwende zu erkennen und immer schwerer flir die
Menschen zu tragen. Wir befinden uns noch immer in den
Anfédngen der neuen Zeit und es sind fiir 2016 viele Veran-
derungen zu erwarten. Der Zeitgeist wandelt sich, groBe
Umbriiche in Europa und bisher scheinbar Unmdgliches
wird Realitat. Scheinbare Unmaglichkeiten, die das gesell-
schaftliche Zusammenleben und die Situation in unserem
Land und ganz Europa verdndern, sind zu erwarten. An
diesem nun schon traditionellem Seminarabend darf ich
Ihnen wie bisher Prognosen nach spirituellen Erkenntnis-
sen und auch die zeitgeméBen Erkldrungen der Vorhersa-
gen fiir die Gegenwart, von groBen Sehern der Vergangen-
heit, nahebringen. Weitere Themen umfassen auch Prog-
nosen iber die Veranderungen der Umwelt, Naturkatastro-
phen, Wirtschaft, Finanzen und die Zukunft fiir uns alle. Wo
unsere Chancen liegen werden und wie sich der positive
Seelenanteil der Menschen immer mehr zum Wohle aller
durchsetzen wird, ist ebenfalls Thema des Abends.

Personliche Jahresanalyse 2016

Eine personliche Jahresanalyse umfasst konkrete Prognosen
iber die Entwicklung wéhrend des Jahres in folgenden Themen-
bereichen:

Partnerschaft
Finanzen
Familie

¢ Gesundheit °
e Beruf °
e Spirituelle Entwicklung °

Die Ausarbeitung von Erfolgstagen, die besten Reisetermine,
was es wann zu vermeiden gilt in diesem Jahr, wann und was
am besten zu fordern ist. Die chancenreichsten Zeiten fiir einen
Neubeginn und die personlichen Loslass-Termine.

Die Erstellung einer Jahresanalyse erfolgt im Rahmen einer Kar-
tomantiesitzung nach Terminvereinbarung unter
christa@regenspurger.at und 0664 521 84 37
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Das Pendel

25.02.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,- i

In diesem Seminar werden Ihnen die wichtigsten Techniken
und auch der richtige Umgang mit dem Pendel nahe
gebracht, um auch richtige Ergebnisse mit dem Pendel
erarbeiten zu konnen. VorsichtsmaBnahmen und die Aus-
wahl der empfehlenswerten Pendel fiir die unterschiedli-
chen Fragethemen, sowie der rituelle Ablauf einer Pendel-
befragung sind ebenfalls Themen des Seminars. Wie man
negative Einfllisse erkennt und wie man die Verbindung
uber das Werkzeug Pendel mit den lichtvollen Wesen
erreicht wird gelehrt. Fiir Ubungszwecke werden den Semi-
narteilnehmern verschiedene Pendel zur Verfligung gestellt,
selbstverstandlich ist es auch mdglich, sofern vorhanden,
das eigene Pendel mitzubringen.

Seminaranmeldungen unter
seminare@regenspurger.at und 0664 521 84 37

Veranstaltungsort
1060 Wien, Hirschengasse 16



Frauenwege in der neuen Zeit

16.03.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Stehen die Frauen in der neuen Zeit wieder vor einem fast
revolutiondren Umbruch in Ihrer Rolle in der Gesellschaft?
Was konnen wir durch die Erfahrungen der Vergangenheit
und durch das Erbe unserer Ahninnen in die Zukunft mitneh-
men? Welche Aufgaben und Sichtweisen der Weiblichkeit
werden durch das Schicksal der Frau in der neuen Zeit
bestimmt? Gibt es in Zukunft iberhaupt noch etwas typisch
Weibliches oder typisch Mannliches in der Geschlechterrolle
und dem Beziehungsstatus in Partnerschaften? Welchen
Einfluss hat die multikulturelle Gesellschaft, in der wir leben,
auf das Frauenbild der Zukunft? Wie wichtig wird es, dass
Frauen Ihre spirituellen Mdglichkeiten und Ihre Liebesfahig-
keit ausleben? Erfiillung finden in der Liebe und zugleich
Verwirklichung in der Weiblichkeit leben - ist das realisier-
bar? Zu all diesen Fragen und zu lhrer personlichen Bestim-
mung in dieser Thematik werden wir an diesem Abend
Losungswege besprechen.

Kartenlegen

21.04.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Auf Grund des positiven Feedbacks im letzten Jahr biete ich
Ihnen auch heuer wieder gerne einen Abend zum Thema
Kartenlegen an. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Welt der
Kartomantie wollen wir praktisch iben, wie Sie durch die
Karten aktuelle Fragen beantworten konnen, welche Zeit-
qualitat [hren Tag bestimmt, usw. Als Themenschwerpunkt,
mochte ich lhnen in diesem Jahr eine Legetechnik erklaren,
anhand der man die Personlichkeit eines Menschen ana-
lysieren kann, seinen Charakter, Begabungen usw. Derartige
Analysen sind sehr hilfreich im Umgang mit unseren Mitmen-
schen. WeiB3 ich, wer Du bist, weiB ich, was Du willst und
was ich dir geben kann. Diesem Wunsch entsprechend wird
Ihnen das Wissen dariiber in der Anwendung mittels Karto-
mantie erklart. In den Seminarkosten ist ein Kartendeck
inkludiert.
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Liebesrituale

11.05.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Ich freue mich lhnen an diesem Seminarabend die schons-
ten und wirkungsvollsten Liebesrituale vorstellen zu diirfen.
Was ist ein Ritual? Wann macht es Sinn? Was wird fiir wel-
ches Thema ben6tigt? Wie soll man ein Ritual nach sei-
nen Bediirfnissen und Wiinschen gestalten? Wann ist der
beste Zeitpunkt flr ein Liebesritual? Selbstverstandlich
werden diese Fragen und auch anderes Interessantes aus
der Liebesmagie besprochen. Sie lernen auch die verschie-
denen Ingredienzien kennen und zum Ausgang des Abends
zelebrieren wir gemeinsam ein groBes Ritual. Im Zuge des-
sen werden alle Teilnehmer Ihren personlichen Liebestalis-
man kreieren. Ich freue mich, Sie zu diesem magischen
Abend begriiBen zu diirfen.

Frauenkrauter - Mannerkrauter

23.06.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Das Seelenwesen und die Heilkraft vieler Krauter ist mit-
unter mehr der weiblichen und andererseits auch mehr der
méannlichen Seite zutraglich. Welche Krauter flir das Wohl-
befinden, Seelenheil, uvm. wirken und spirituelle Symbio-
sen mit Frauen bzw. Méannern eingehen, werden Sie an
diesem Seminarabend kennenlernen. Ich darf Ihnen die
entsprechenden Pflanzen prasentieren und ihre Wirkungs-
weise flir Magie, Wohlbefinden bzw. Schonheit, die Verar-
beitungsmoglichkeiten und Anwendung aufzeigen. Wie
einfach Krauter zu behandeln und zu verarbeiten sind, ler-
nen Sie bei der Herstellung von Tinkturen und Krauterpul-
vern im praktischen Teil dieses Abends.




Wer bist Du? Welchen Charakter hast Du? Diese
Fragen stellen sich im Umgang mit unseren Mit-
menschen. Das kleine Kartenorakel kennt auch fiir
die Beantwortung dieser Fragen eine Deutungs-
moglichkeit. Diese kleine Personlichkeitsanalyse
durchzufiihren, ist nur dann legitim, wenn sie dazu
dient, das Verstandnis der Menschen untereinan-
der zu verbessern, z.B. wenn es um die Auswahl
von Teammitgliedern geht. Diese Befragung soll
nicht zu einer Diskriminierung, Verurteilung flihren.
Es ist auch immer zu beriicksichtigen, in welcher
Thematik Sie sich befinden, z.B. Berufsinteresse,
Beziehungsstiitze, Konfliktpartner, etc. Die Infor-
mationen werden durch die geistige Welt gefiltert.
Die erhaltenen Informationen beziehen sich ledig-
lich auf jene Personlichkeitsfacette, welche in
direktem Zusammenhang mit dem Fragesteller
gelebt wird. Jede Information des Orakels ist posi-
tiv zu bewerten, da jede Eigenschaft, mit welcher
der Mensch geboren wird, ein wichtiges Werkzeug
zur Bewaltigung seines Schicksals darstellt. AuBer-
dem gilt es zu bedenken, dass ein Mensch sich in
der Berufswelt, in Konfliktsituationen und im Pri-
vatleben vollig unterschiedlich verhalten wird. Des-
halb sollte man das Ergebnis des Orakels als Ein-
blick in die Facetten der menschlichen Natur
betrachten und nicht als professionelle Personlich-
keitsanalyse.

Die Vorgehensweise

Die Karten werden gemischt und mental mit dem
geistigen Bild des Menschen, sowie der Frage und
der Bitte um Information (iber seine/Ihre Person-
lichkeit behaftet. Daraufhin werden die Karten mit
der Symbolseite nach unten abgelegt und wah-
rend man mit der rechten Hand langsam (iber die
Karten gleitet, erfiinit man Karten. Die Anzahl ist
dabei nicht unbedingt begrenzt, meist werden zwi-
schen 5 und 9 Karten ausreichend sein, welche
man nach Intuition aus dem Kartendeck zieht.

Die gezogenen Karten werden der Reihe nach auf-
gelegt und nach den Begriffszuordnungen inter-
pretiert.
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LEINES “KARTEN

von Christa Maria Regenspurger

HERZ

v7 freundlich, lebenshejahend

v3 liebesfahig, soziale Kompetenz
v9 leidenschaftlich

v 10 beziehungsorientiert, teamfahig

¥ Bube kameradschaftlich, lokal
¥ Dame herzlich, gebend, einfiihisam
¥ Konig liebevoll fithrend, paktfahig

¥ As  hduslich, stabil

KREUZ

7 naiv, ehrlich

% 8 verletzlich

s 9 hektisch

& 10 flexibel, dynamisch

& Bube jahzornig, aggressiv
& Dame miitterlich
& KoOnig weise

& As konfliktbereit
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3quem
pfindsame Seele
ir Neues

410 arbeitsar

& Dame dominant | ‘
4 Konig traditionell, stark

4 Bube undurchsichtig

& As ausdauernd,

KARO

¢ 7 ausgepragtes Sicherheitshewusstsein

48 groBziigi
49 wandlungsfahig
¢ 10 materiell ori

4 Bube optimistisch

ame sensibel, dsthetisch

¢ As kommunikativ, neugierig
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aktive Imagination GmbH
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fare und Biicher s

. steller vor Kurzem kennengelernt hat
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Fallbeispiel

Es wurden folgende Karten fiir eine
Person gezogen, welche der Frage-

und wissen mochte, welche Person-
lichkeit diese hat.
pik 10; pik 9; karo 8; herz 9; pik b;
kreuz 7

%
Der Mann ist von bestdndigem
Wesen, arbeitsam, aufgeschlossen
fiir Neues und groBziigig. Seine lei-
denschaftliche Seite ist nicht leicht

. erkennbar (Pik Bube), jedoch ist er in

allen Lebensbelangen aufrichtig und
hat Gerechtigkeitssinn (Kreuz 7).

Mehr dazu und zu anderen Themen

der Kartomantie im Seminar -

,Kartenlegen® am 21.4.2016.

Anmeldung und Informationen unter
regenspurger.com/seminare




Wider

die Gewalt

Die Hilfsbereitschaft der Menschen in unserem Land ist letztendlich auch durch das aktuelle Zeitge-
schehen international bekannt und beachtet. Soziales Engagement ist vielen Burgern ein Anliegen
und wird auch durch die Unterstutzung von diversen Organisationen zum Ausdruck gebracht. Wir
haben mit der GeschéftsfUhrerin des Vereins ,Wider die Gewalt*, Frau Marika Lichter, Uber den
Werdegang des Vereins und ihre Erfahrungen gesprochen.

Wie ist die Idee fiir ,,Wider die

Gewalt“ entstanden?

Der damalige Bundeskanzler Dr.
Franz Vranitzky meinte bei seiner
Rede zum 1. Mai 1990, dass Gewalt
in der Familie kein Kavaliersdelikt
sei. Da entstand in seinem Biiro
die Idee zu einer Veranstaltung
zum Thema. Aus dieser Initiative
wurde dann im Laufe der Jahre der
Gemeinniitzige Verein ,Wider die
Gewalt",

Gab es ein besonders beriithrendes
Ereignis? Haben Sie auch uner-
freuliche Erfahrungen machen
miissen?

Ich bin nahezu tagtiglich mit dem
Thema befasst, unerfreuliche Erfah-
rungen gibt es gliicklicherweise sel-
ten. Beriithrend ist jeder Dankesbrief
und jeder Mensch, dem geholfen
wird.

Der gemeinniitzige Verein »Wider
die Gewalt“ ist berechtigt, das
Osterreichische Spendengiitesie-
gel zu fiihren und ist in der Liste
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der gemeinniitzigen, mildtitigen
Vereine. Was sagt dies aus?

Das heifSt, dass wir streng gepriift
werden, den hohen Kriterien, nach
denen  Gemeinniitzige  Vereine
beurteilt werden, entsprechen und
vor allem durch die Mildtitigkeit
Spenden an unseren Verein steuer-
lich absetzbar sind! Das sind Krite-
rien, die jeder Mensch, der spendet,
schon auch im Auge haben sollte.
Mit den Spendengeldern werden
Vereine und Organisationen, die sich
der Bekimpfung von Gewalt und
Gewaltprivention widmen, unter-
stiitzt.

Nach welchen Kriterien werden
die Bewerber ausgewihlt?

Die Vereine melden sich wihrend
des Jahres und wir suchen im Vor-
stand die Vereine aus, die begiinstigt
werden.

Gibt es auch Kontrollen beziiglich
der zweckentsprechenden Ver-
wendung der Spenden?

Natiirlich. Jeder Verein muss bei
seiner Bewerbung einen ziemlich
ausfiihrlichen Fragebogen, mit allen
Zahlen, Projekten usw. ausfiillen.
Dann miissen simtliche Belege der
ausgegebenen Gelder an uns im Ori-
ginal tbermittelt und ein Rechen-
schaftsbericht gelegt werden. Mehr
Sicherheit gibt es gar nicht.

Hoéhepunkt ihres Arbeitsjahres
fir ,WdG*“ ist der Benefiz-Ga-
laabend im Ronacher. Mehr als
300 namhafte Kiinstler sind

bisher ohne Gage aufgetreten.




larika Lichter, Paul Potts, C

Wie konnten Sie das bisher errei-
chen?

Es war anfangs nicht so leicht, aber
durch meine vielen Kiinstlerkontak-
te war das dann doch méglich. Mitt-
lerweile sind wir eine etablierte Ver-
anstaltung und da geht das natiirlich
leichter.

Gibt es bereits einen Termin fiir
20162

Auch 2016 werden wir die Gala im
Oktober hoffentlich wieder veran-
stalten.

Sie sind bekannt als Singerin,
Schauspielerin, Kiinstlermana-
gerin, aber auch, wenn es um
Sie selbst geht, als bescheide-
ner Mensch, der Worte zu Taten

macht und auch lebt, was er sagt.
Wie sehen Sie sich selbst?

Ich habe schon sehr viel in meinem
Leben gemacht, bin ja auch schon alt
genug. Aber eigentlich immer das,
was man von mir erwartet hat. Ich
mache einfach meine Arbeit. Meis-
tens auch sehr gerne.

Gewalt wird in erster Linie kor-
perlicher Gewalt zugeordnet. Ihr
Verein beachtet jedoch auch das
Thema psychische Gewalt. Wel-
che Erkenntnisse haben dazu
gefiihrt?

Psychische Gewalt kann oft viel
schlimmer als physische sein! Liebe-

Sepp Rieder, BM Rudo

ong Haider

sentzug, Geschiftemachereien mit
den Partnern und Kindern, stindige
Demiitigungen und entwiirdigendes
Verhalten kénnen sehr viel anrichten.

Was méchten Sie fiir ,,WdG*“ noch

erreichen?

Ich setze mir da keine utopi-

schen Ziele und bin mir bewusst,

GE

WIDER DIE

GEWALT
WIDER DIE

GEWALT
WIDER DIE

dass dieses Thema leider nie obsolet
sein wird.

Welche Botschaft méchten Sie von
Gewalt betroffenen Menschen
und auch jenen, die helfen méch-
ten, mitgeben?

Lasst Euch helfen! Es gibt Instituti-
onen, die immer fiir Euch da sind!

Und lasst Euch nichts gefallen!

ALT



ewaltoravention
gegen Jugeno

Bernhard Schaller

mmer mehr  Menschen

erkennen die negativen

Tendenzen unseres gesell-

schaftlichen  Zusammenle-
bens, wie steigende Gewaltbe-
reitschaft, Mobbing, Jugend-
kriminalitat, Extremismus usw.
und fragen sich: ,Was kdénnen
wir dagegen tun?“ Bernhard
Schaller, ein Justizwachebe-
amter aus Wiener Neustadt
hat Initiative ergriffen und setzt
mit seinen Vortragen und sei-
nem personlichem Einsatz ein
vorbildliches Zeichen fur sozi-
ales Engagement.

Im Zuge seiner Berufslauf-
bahn, die ihn Uber das Bun-
desheer zur Justiz flhrte, hat
er im Rahmen von humanita-
ren Einsétzen (viele davon frei-
willig) viel Erfahrung mit den
Auswirkungen von  Gewalt
und Extremismus gesammelt.
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Der 38-jahrige Niederosterrei-
cher hat letztendlich durch ein
Schltsselerlebnis im Rahmen
seines Dienstes als JWB die
sozialen Lucken, Mangel und
Bedurfnisse der Jugend in
unserer Gesellschaft erkannt.
Daraufhin folgte die erste
Eigeninitiative durch die inhalt-
liche Entwicklung von Semi-
naren mit dem Titel Pravention
gegen Jugendkriminalitat.

2014 war der Beginn seines
Projektes in einer Berufsschu-
le in Niederdsterreich und
fand sofort Unterstltzung von
Wr. Neustadts Burgermeister
und auch von Landespoliti-
kern. Mittlerweile nutzen die-
ses Angebot zahlreiche Schu-
len, Elternvereine, Lehrer und
auch Privatpersonen. In enger
Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein fur Jugend und Arbeit in St.

Polten, der in Kooperation mit
dem Landesschulrat steht, ist
Bernhard Schaller bestrebt,
diese Initiative Osterreichweit
anbieten zu kdnnen.

Das Schltsselerlebnis

Ein 16-Jahriger hatte kein soli-
des Elternhaus und begann
schon sehr jung, Drogen zu
konsumieren.

Auf einer Party lernte er ein
16-jahriges Méadchen kennen,
welches in einem Madchen-
wohnheim untergebracht war.
Auf ihr Drangen gab er |hr
Drogen. Zwischen den beiden
entwickelte sich auch eine
Intimbeziehung und sie wurde
schwanger. Der behandelnde
Arzt erstattete Anzeige, da
sich herausstellte, dass die-
ses Madchen erst 13 Jahre alt
watr.

Der Jugendliche wurde zu 2
Jahren Freiheitsstrafe, wegen
Verflhrung von  Minderjah-
rigen und Ubergeben von
Suchtgift verurteilt.

Der junge Mann hatte nattrlich
groBBe Angst um sein weiteres
Leben. Er fragte sich, welche
Zukunftschancen seine Freun-
din, das Kind und naturlich




Krnminalitat

Themenubersicht
der Seminare

| eben nach der Haft

auch er noch haben. Er war
im Gefangnis - ohne Hoffnung
erzahlte er seine Geschichte
Bernhard Schaller.

Das Konzept

Im Umfang von 40 Stunden
wird den Jugendlichen zwi-
schen 14 und 18 Jahren vorge-
tragen, es soll Ihnen letztend-
lich verdeutlicht werden, was
in Inrem Verhalten nicht rich-
tig sein kann und sie erfahren
auch, wie die Konsequenzen
von strafbaren Handlungen
aussehen. Die Inhalte umfas-
sen daher Gewaltentrennung
in Osterreich, Exekutive, Judi-
kative, Legislative, Gesetzes-
ausziige des Strafrechts von
leichten Vergehen bis hin zu
schweren Verbrechen, z.B.
Raub und Mord. Die Vortrags-
inhalte sind die Grundlage fur
ein Abschlussquiz, in dem die
Jugendlichen zeigen, dass
sie die Informationen sowohl
verstanden haben also auch
anwenden konnen.

Welche Kriterien fUhren
pbei Jugendlichen zu
erhohter  Gewaltbereit-
schaft und Kriminalitat?

Die Erfahrungen von Bernhard
Schaller zeigen:

e Trennungstraumata ,
Ein GroBteil aller jugend-
licher Insassen der Jus-
tizanstalt  Wr. Neustadt
stammen aus zerrUtteten
Familien, Eltern geschie-
den, Tod einer Bezugsper-

-~

son, Druckmittel Kind im
Scheidungskrieg der Eltern,
Liebesentzug durch den
weggegangenen Elterntell,
Aufmerksamkeitsdefizit
vom Kleinkindalter an, etc.
Diesen Kindern wurde kei-
ne psychische Betreuung
ermoglicht, um derartig

traumatische  Erlebnisse
ZU verarbeiten.
e Gewalt in der Familie

Vorbildwirkung

e \ernachlassigung in jeg-
licher Form fuhrt haufig
zur Suchtproblematik und
daraus resultierend zur
Beschaffungskriminalitat.

e Fehlende Begleitung
und Vorbereitung fur das
gesellschaftliche Leben -
der Computer oder Fern-
seher sollte das Kinder-
madchen nicht ersetzen.

Weitere Kriterien sind auch:
Inkonsequenz in der Erzie-
hung, das Fehlen von Regeln
und gemeinsamer Zeit.

Bei genauerer Betrachtung
dieser Probleme und lhren
Folgen stellt sich klar heraus,
welch enormes gesellschaftli-
ches Problem hier zu bewal-
tigen ist und es bleibt zu hof-
fen, dass die Eigeninitiative
von Bernhard Schaller von
moglichst  vielen Menschen
genutzt wird, damit unsere
Kinder weder zu Opfern noch
zu Tatern werden sondern zu
positiven, lebensbejahenden,
sozialen Erwachsenen.
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Die Lu-Massage

g
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abriele Rint ist als Heilmasseurin und

gewerbliche Masseurin tatig und sieht

darin nicht nur ihren Beruf sondern

auch ihre Berufung. lhre Ausbildung
hat sie in der Massageschule ,Ars Manuum®
erfolgreich absolviert. In der Ausbildungszeit
wurde sie von ihrem Umfeld, insbesondere
von ihrem Mann sehr unterstutzt und begleitet,
wofur sie sehr dankbar ist.

Wahrend des Trainings begegnete sie auch
einer fur sie wichtigen und weichenstellenden
Personlichkeit - Herrn Jianpeng Lu.

Herr Lu wurde als Trainer in die Massageschule
»Ars Manuum® eingeladen und ist als Massage
,<GroBmeister” tatig, woflr er auch in seiner Hei-
mat Peking bekannt ist.

Im Lehrgang wurde seine spezielle Technik
als Kung Fu-Massage nach Mr. Lu bezeichnet.
Frau Rint nennt sie jedoch kurz und pragnant
die ,LU-Technik®.

Die Basis dieser Technik ist, wie in der traditi-
onell chinesischen Medizin Ublich, der Strom-
kreislauf des Korpers. Das bedeutet, es geht um
Meridiane und Energielaufoahnen, die im Kor-
per verlaufen. Die Chinesen sind der Meinung,
dass der Energiefluss im Kdrper die Grundlage
fur Gesundheit und Wohlbefinden ist. Daher ist
die Losung von Blockaden die oberste Priori-
tat, die Energie bzw. das ,Chi“ zum FlieBen zu
bringen. Es gibt zahllose physische und psy-
chische Blockaden, insbesondere auch Ope-
rations- und Verletzungsnarben, welche es als
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Grundlage fuUr das korperliche und seelische
Wohlbefinden zu 16sen gilt.

Die Lu-Technik ist eine spezielle Grifftechnik,
welche in der urspriunglichen Ausfiihrung ober-
halb der Kleidung mit einem Behandlungstuch
ausgefuhrt wird. Die Griffe orientieren sich am
Energiekreislauf des Korper und werden in
einer bestimmten Geschwindigkeit ausgefthrt.
Dadurch werden sanfte, elektrische |Impulse
erzeugt - so werden Blockaden rasch gedffnet
und der Energiefluss angeregt. Die Uberschus-
sige oder auch freigesetzte Energie wird durch
Arme und Beine abgeleitet. Eine Ganzkorperbe-
handlung umfasst drei Bereiche: Kopf-, Schul-
tern- und obere Extremitaten, Rucken- und
dorsale Beinbehandlung sowie Brust-, Bauch-
und ventrale Beinbehandlung.

Die LU-Technik ist eine sehr intensive und tief-
greifende Methode: Korper, Geist und Seele
werden gleichermaBen angesprochen, Blocka-
den jeglicher Art kdnnen rasch geldst werden
und der Strom wieder ins FlieBen gelangen. Ein
flieBender Strom bedeutet auch, dass sich die
Selbstheilungskréafte im Korper wieder voll ent-
falten konnen. Die Regulation bedeutet Veran-
derung. Veranderungen bedeuten unter ande-
rem auch Reaktionen - diese sind nicht immer
angenehm, aber notwendig, damit Verande-
rung moglich ist. Energie wird im Korper neu
ein- und ausgerichtet, bis sie in ein gesundes
Gleichgewicht findet.

Frau Rint hat durch die Anwendung dieser ein-
zigartigen Technik von Herrn Jianpeng LU sehr
viel positive Resonanz erhalten. Seit Marz 2015
ist ihr Massageinstitut in Leobersdorf, im Bezirk
Baden, gedffnet und bietet diese einzigartige
Massagetechnik an.

Massageinstitut Gabriele Rint

ARED-Park, Ared StraBe 7, 2. Stock, TOP 207
A-2544 |eobersdorf

Mobil +43 664 491 78 02



Energetische

Medizin

Schropfen

Es ist eine althergebrachte Heilmethode, bei welcher meist
mehrere Schropfkdpfe gleichzeitig verwendet werden, um
unterschiedlich starke Vakua zu erzeugen. Geschrdpft wird
meist an speziellen Akupunkturpunkten, um den Korper
in Einklang zu bringen, Verspannungen und Blockaden zu
I6sen. Die an der Hautoberflache ausgeflUhrten Impulse
stimulieren durch die Verbindungen der Meridiane zu den
Organen die Entgiftung (z.B. Leber, Nieren, Magen). Eine
Stérung eines Organs wirkt sich demnach auch direkt auf
die verbundenen Korperstellen und Hautareale aus. Eine
Schropfmassage kann sowohl energetisierend als auch
beruhigend sein und sollte durch geschulte Hande indivi-
duell abgestimmt werden.

Krauterstempel

Sind auf die individuellen Bedurfnisse des Patienten
abgestimmt. Der Krauterstempel wird meist aus Baum-
wolle, Vlies oder Seide hergestellt, da diese Materialien
auf der Haut als angenehm empfunden werden. Die Krau-
termischungen der Stempel sind individuell, sodass eine
optimale Behandlung ermdglicht wird. Der Krauterstem-
pel wird fur die Massage in einem Olbad bzw. mit Was-
serdampf erhitzt, um die Inhaltsstoffe fur die Anwendung
freizusetzen. Eine solche Massage wirkt durch Ihre unter-
schiedlichen Aspekte entspannend auf Kérper und Geist.
Krauter, Warme und Massage machen den Einsatzbe-
reich vielseitig.

Moxibustion

' 5 Creclts A o
Ist eine sanfte Warmebehandlung, welche besondere redis Anoreasiellialne

Meridiane anregt. Die Behandlung wird mit glihendem

BeifuBkraut durchgefuhrt. Es werden Akupunkturpunkte f

oder Kdrperbereiche erwarmt, bis eine entsprechende -
Reaktion ersichtlich ist. Hierdurch soll der Energiefluss bl’aga praX|S
bewegt und Blockaden aufgelost werden. Die Moxa-Be- . ) L
handlung wird unter anderem bei Midigkeit, Schwéche Zentrum fiir energetische Medizin
und Schmerzgeflhl angewandt. bragapraxis

Diese Behandlungen sind ein Auszug des im Zentrum fr - posendornberggasse 11

energetische Medizin von Dr. med. Andrea Vincenzo Bra- S

ga MBA und seinem Team angebotenen Therapieformen. A-2372 Giesshubl

Die moderne Schulmedizin wird mit den Prinzipien der T 143 2236 389983  brigitte.braga@bragapraxis.at
traditionellen Chinesischen Medizin verbunden, um best- ,
mogliche Ergebnisse zu erwirken. M: +43 680 3190244 www.bragapraxis.at
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as Rauchern zahlt zu den &ltesten Traditionen der Menschheit. Das Verrauchern von #
Pflanzen, Rinden, Wurzeln und Harzen zum Zwecke des korperlichen sowie seelischen
Wohlbefindens, als Begleiter religios- spiritueller oder auch magischer Zeremonien, hat |
unter den Volkern auf dieser Erde ihre Spuren hinterlassen. Alle wichtigen Absehnitte
| des Lebens wurden von Raucherzeremonien begleitet. In den Uberlieferungen finden wir immer §
wieder den Gebrauch verschiedener Rauchersubstanzen, wobei die Kraft der Pflanzen, deren j
Duft und Wirkung fur Reinigung des Hauses, Ahnenkult, Kérperraucherungen, die GeflUhlswelt
. Schutz- und Heilungszeremonien sowie viele andere spirituelle Ziele beschrieben wird. Rauchern i
| schafft immer eine Verbindung zu den feinstofflichen Ebenen und tragt dadurch unsere Wunsche
in hdhere Dimensionen, aus denen UnterstUtzung kommt. Gebete, Gedankenbilder und Wun- %
' sche werden durch den Rauch in jenseitige Bereiche transportiert und I6sen dadurch das aus,
| was in der wahren Absicht und auch dem gdéttlichen Plan desjenigen entspricht, der rauchert.
| In vielen Kulturen haben Kérperrducherungen und auch Haus- und Grundstlcksraucherungen
nach wie vor Bedeutung und sind ein gebrauchlicher Teil des profanen Lebens. :

| Die Durchfiithrung

Legen Sie sich die Dinge, die Sie benotigen, zurecht: Feuerzeug oder Streichholzer, evil. eine §
Kerze, Raucherkohle, evtl. eine Zange, um die Kohle zu halten, etwas Kies oder Sand, ein Gefal3 |
' zum Rauchern, vorzugsweise aus Metall oder Ton, einen Loffel, die Rauchermischung. \

Grundsatzlich ist darauf zu achten, dass eine angemessene Sicherheit gewahrleistet ist. Bilden

Sie mit dem Kies oder Sand einen ca. 1 cm hohen Untergrund im RauchergefaB! Entziinden Sie &
die Kohle Uber einer Flamme! Es reicht, die Kohle am Rand zu entziinden und schon gltiht die |
Kohle von alleine durch. Sobald sich die Kohle an der Flamme entztndet hat, sind kleine Fun-
ken zu sehen. Diese sind vollig harmlos. Jedoch sollten Anfanger eine Zange zur Hand nehmen.
Legen Sie die Kohle in Ihrem Rauchergefall ab! Warten Sie nun ca. 10 Minuten, bis Sie die erste
Brise der Rauchermischung mit dem Lo6ffel auf die glihende Kohle streuen! Variieren Sie selbst [
die Intensitat, die abhangig von der GroBRe des Raumes sowie von lhren eigenen Vorlieben ist! |
Streuen Sie nach Belieben nach! Sobald sich Rickstande auf der Kohle gebildet haben, sollten
| Sie diese mit der Loffelspitze entfernen. Legen Sie erst dann wieder Raucherwerk nach!

Be o
e s 0

Raucherung Schutz

BeifuB, Lavendel, Mistelblatter, Salbei,
Schachtelhalm, Schafgarbe, Wacholder,
Wermuth, Weihrauch

Raucherung Reinigung
| Lindenbliiten, Minze, Kamille, Spitzwege-

| rich, Schafgarbe, Salbei, Ringelblume,

" Lavendel, Johanniskraut, Rosmarin
; & B =

Raucherung Erfolg

Eiche, Salbei, Fichtenharz, Lavendel,
Kamille, Hopfen, Ringelblume, Rosmarin,
Kornblume

I Raucherung Liebe

Wegwarte, Weidenblatter, BeifuB, Kastani-
enblatter, Ringelblume, Pfeffer, Holunder-
bliten, Rosenblutenblatter
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Hausraucherung
Eine Haus- und/oder Grundstiicksrau-
cherung sollte man immer bei einem
Einzug oder der Ubernahme eines
Grundstiickes durchfiihren, ebenso bei
j einem Auszug oder der Weitergabe von
Besitz. Darliber hinaus gibt es fiir eine
§ derartige Zeremonie viele Grunde, z.B.
§ dem Jahreskreis folgend oder anderen
spirituellen Traditionen folgend. Sind
Disharmonie oder unerklarliche Phéano- §
: mene im Haus zu bemerken, wie zum
Ko = e, Beispiel: Biicher fallen von Regalen, Gla-

Orperraucherung ser zerspringen, Haustiere verhalten
Eine Abraucherung des Korpers mit z”i sich auffillig,... konnte dies durchaus
magischen Krautern ist seit Jahr- & mit den sogenannten Hausgeistern zu
s underten in vielen Kulturkreisen & tun haben, welche den Bewohnern nicht
%  Tradition. Zum Schutz und zur Kraf- immer freundlich gewogen sein miissen.

., tigung von Aura und Chakren wird In einer derartigen Situation ist eine

kohle ein Teeloffel der Krauter- ™ Die Durchfiihrung:

mischung  verrauchert. “Wahrend- £+ 1. Analyse der mdglichen Griinde fiir
dessen entspannt man Sich in die Stérungen

meditativer  Korperhaltung  und 2. Zusammenstellung des entsprechen-
richtet visuell seine Konzentration den Raucherwerks

auf die Versiegelung der Chakren. (g 3 3. Korperraucherung zum Schutz des
AnschlieBend nimmt man das Rau- Durchfiihrenden

chergefaB und schwenkt es vom g . Vorbereitung fiir die R4ucherung

Solarplexus ausgehend -nah am . Gedankliche Anrufung um Schutz

Korper und im Speziellen an den & und Hilfe der positiven Machte

Chakren, bis zu den FiiBen und . 6. Beginn der Réucherung im Ein-

FuBsohlen und sehlieBt die Rauche- gangsbereich

rung wieder beim Sonnengeflecht Rauchern des Hauses von auBen
nach innen/unten nach oben
In den Raumen im Uhrzeigersinn
rauchern
Intensitat der Raucherung nach
Intuition variieren

8. Bei Fenstern, Tiren, Ecken und
Nieschen das GefdB mehrmals von
links nach rechts schwenken

- 9. Abschluss im Zentrum des Hauses
durch Schwenken des Raucherge-
faBes von links nach rechts

10. Danksagung

&

ol B>

~

Geeignet fiir Hausréuchrungen

BeifuB, Engelwurz, Holunder, Salbei, Johanniskraut, Fichte,

| Konigskerze, Lavendel, Rainfarn, Minze, Thuje, Eibe, Wacholder,
Ysop, Fichtenharz, Larchenharz, Myrrhe, Weihrauch

Die Mischung wird im Verhéltnis 1:2 Harze zu Krauter gemischt.

vl e S
. mehr zu diesem Thema auch beim Seminar
Rauchern - Mehr als reinigen

am 17.11.2016, 19:30
Anmeldung: regenspurger.at/seminare



eminare

Herost 2016

Christa Maria Regenspurger

Erfolg durch Erfolgsgedanken
15.09.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

In diesem Seminar werden mentale Techniken erklart,
welche die Kraft der Gedanken zielgerichtet auf die Rea-
lisierung lhrer gewiinschten Erfolge steuern. Erfolg zu
erreichen, in welcher Gestalt und Form auch immer, be-
deutet fiir jeden Menschen etwas anderes. Ob man mit
seinen personlichen Vorstellungen von Erfolg auch mit
seinem Lebensplan konform geht, werden Sie mit den im
Seminar und gemeinsam praktizierten Visualisierungen
feststellen konnen. Ist das Wie am Weg geklart, bleibt
vielfach die Zeitfrage offen. Wann ist der richtige Zeit-
punkt vorgesehen, oder dhnliche Fragen konnen ohne
Antwort sehr belastend sein. Es gibt auch fiir dieses The-
ma eine wirkungsvolle erprobte Methode, die ich Ihnen
vorstellen werde. Ich freue mich auf einen gemeinsamen
Erfolgsabend mit Ihnen.

Personliche Karmaanalyse

Im Zuge einer Karmaanalyse werden folgende

Informationen ausgearbeitet:

e die Anzahl der Existenzen, aus denen ein Karma, wel-
ches relevant fiir die jetzige Existenz ist, ihren Ursprung
hat

e welche Menschen, die einmal Bedeutung fiir Sie hatten,
wieder inkarniert sind und welche Themen Sie mit
Ihnen verbinden

¢ Ursachenanalyse des Karmas

e Ereignisse und Entwicklungsumstande fritherer Leben

¢ Pragungen, Biirden, Potentiale, Bindungen, Aufgaben,
Familien-, Vélkerkarma

e | gsungsmaglichkeiten und Lebensaufgabe

Die Erstellung einer Karmaanalyse erfolgt im Rahmen
einer Kartomantiesitzung nach Terminvereinbarung
unter

christa@regenspurger.at und 0664 521 84 37.

26 Jahresschau 2016

Das Runenorakel
20.10.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Die Runen stammen aus Nordeuropa und fanden ihre
Anwendung in Inschriften und Weissagungen. Ihre Bedeu-
tung als Orakel und die entsprechenden Anwendungs-
moglichkeiten wird das Thema dieses Abends sein. Sie
lernen mit Hilfe der Runenkarten eine Orakelbefragung
durchzufiihren. Fragen zu lhren personlichen Anliegen,
Liebes- und Partnerschaftsfragen, Finanzen, geschéftli-
che Angelegenheiten und viele andere Themen kann das
Runenorakel beantworten. Nach der theoretischen Ein-
flihrung zum Verstandnis der Runenkrafte werden wir den
restlichen Abend mit praktischen Ubungen zur Orakelan-
wendung nutzen. Die dazu benétigten Runenkarten wer-
den beigestellt und sind im Seminarpreis inkludiert.
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Rauchern - Mehr als reinigen
17.11.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Schon unsere Vorfahren nutzten die reinigenden Krafte
von Kréutern und Harzen durch Réucherungen in ihrem
unmittelbaren Lebensraum. Dariiber hinaus haben sich
tber die Jahrhunderte viele Rituale zum Réuchern entwi-
ckelt, gute Griinde dafiir hat es ja schon immer gegeben.
Das alte Wissen um diese Gepflogenheiten in zeitgeméaBer
Abhandlung anzuwenden, lernen Sie an diesem Abend.
Welche Pflanzen und Harze (iber dem Rauch Ihre Wirkung
entfalten und wofiir. Wie stellt man eine Rauchermischung
zusammen und vieles mehr. Auch Uber Hausraucherun-
gen, Korperrducherungen, Liebesrducherungen, besonde-
re Rituale fiir Erfolg und Wohlbefinden.

Personliche Jahresanalyse 2017

Eine personliche Jahresanalyse umfasst konkrete Prog-
nosen uber die Entwicklung wahrend des Jahres in fol-
genden Themenbereichen:

e Gesundheit e Partnerschaft
e Beruf e Finanzen
e Spirituelle Entwicklung e Familie

Die Ausarbeitung von Erfolgstagen, die besten Reiseter-
mine, was es wann zu vermeiden gilt in diesem Jahr,
wann und was am besten zu fordern ist. Die chancen-
reichsten Zeiten flir einen Neubeginn und die personli-
chen Loslass-Termine.

Terminvereinbarung unter

christa@regenspurger.at und 0664 521 84 37
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Jeder ist seines Gluckes Schmied

15.12.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Ein altes Sprichwort, in dem sehr viel Weisheit und eine
Botschaft an uns alle enthalten ist! Es ist sehr befreiend
und auch informativ, am Ende des Jahres Bilanz zu ziehen.
Die Ereignisse, Erlebnisse, Erfolge und Misserfolge des
vergangenen Jahres in Erinnerung zu rufen, zu analysie-
ren und daraus wichtige Erkenntnisse fiir die Zukunft zu
gewinnen. Durch die Seminarinhalte bleibt nichts unge-
klart und unaufgelost. Danach konnen Sie, seelisch befreit
und in volliger Klarheit und voller Elan, das neue Jahr
beginnen. Diese personliche Jahresinventur ist sehr auf-
schlussreich, sie zeigt lhnen die erreichten Erfolge und
bildet die Grundlage zur Formulierung neuer Ziele fiir das
néachste Jahr, denn nur eine klare Definition der neuen
Ziele flhrt zum Erfolg. Es wird Ihnen auch eine Methode
gezeigt, wie Sie lhre Ziele fiir das kommende Jahr in
Ihrem Unterbewusstsein manifestieren und wie Sie diese
mittels mentaler Kraft realisieren konnen.

Buchtipp:

Machtvolle Visualisierungen
fur die neue Zeit

Die Autorin Christa-Maria Regens-
purger beschreibt in ihrem neu-
en Buch, wie man mit machtvol-
len Visualisierungstibungen und
positiven Suggestionen zu mehr
Lebensfreude und Lebensqualitat
gelangen kann.
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Seminaranmeldungen unter
seminare@regenspurger.at und 0664 521 84 37

Veranstaltungsort
1060 Wien, Hirschengasse 16




i Regenspurger
aktive Imagination GmbH

Sepy, - v o™
5 <
“are und Biicher fu o

Seminare fiirs Leben
Lebenspartner
Ahnen
Kraft der Gedanken
’Loslassen
Kréuterkraft
Karma
Réuchern

Info und Seminaranmeldung un
WWWw.regenspurger.com

Tel. 0664 52 18 437
seminare@regenspurger.at ;

- Hirschengasse 16, 1950 Wien
Hauptstrasse 51, 2752 Wollersdorf
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