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Monatspost 
Jänner 2014

Monatstendenz Jänner
Der erste Monat im neuen Jahr zeigt uns bereits die Qualität welche uns das Jahr 2014 
bringt, nämlich rasch wechselnde emotionale Schwankungen unter den Menschen. 
Die kosmischen Einflüsse fördern Zukunftsängste und Aggressionsbereitschaft. Durch 
Überheblichkeit und vermeintliche Ignoranz des Veränderungsprozesses werden man-
che Menschen ihre Ratlosigkeit zu überdecken versuchen. Der Jänner ist jedoch nicht 
so düster wie es scheint, es gibt in der Mitte des Monats auch chancenreiche Tage. 
Wer auf seine Intuition hört, kann Ende des Monats persönliche Erfolge erreichen. 
Positives Denken macht sich auch in zwischenmenschlichen Beziehungen bezahlt und 
zwar in der Zeit vom 8. bis 16. Jänner in welcher liebevolle Begegnungen möglich sind, 
Versöhnung erreicht werden kann und jede Art von Partnerschaft (auch beruflicher 
Natur) von Glück begleitet sein wird. Die Natur zeigt uns das authentische Wesen der 
Jahreszeit und weist die Menschheit darauf hin, dass wir uns im Umgang mit der Natur 
unserer Verantwortung nicht weiter entziehen können.

Auf unserer Homepage finden Sie auch die Jahresschau 2014

die Kraft des Mondes nutzen
Neumond am 1.1. 
Der Neumond weis was unser Anliegen am ersten Tag des Jahres ist: Neue Ziele zu 
erreichen und unsere Lebensqualität zu verbessern, Erreichtes zu bewahren und Gutes 
zu vermehren. All diese Anliegen unterstützt die Kraft des Neumondes. Es ist empfeh-
lenswert diese Kräfte zu nützen und in einer kleinen spirituellen Zeremonie seine Ziele 
mit der Mondkraft zu nähren, welche der Realisierung ihrer Anliegen dienlich ist. Für 
diesen Zweck räuchert man im Kreis von sieben weißen Teelichtern Weihrauch, Löwen-
zahnwurzel- und Blätter, Rosenblüten, Salbei, Hopfendolden und Kamille ab. Während 
der Räucherung konzentriert man sich auf seine Ziele und bittet die höheren Mächte 
um Unterstützung. Die Asche wird nach Beendigung der Zeremonie in der Natur in alle 
Himmelsrichtungen verstreut.   

Vollmond am 16.1.
Ein Vollmond der alle Liebenden unterstützt, unsere Sehnsüchte erfüllen hilft und eine 
intensive Anziehungskraft hat. Ein Liebesritual in dieser Nacht nicht zu zelebrieren, wür-
de bedeuten eine große Chance in der Liebe zu Erfüllung zu gelangen, nicht zu nützen.

ritualtage Jänner
Liebe: 3., 8., 16., 24.
Erfolg: 9., 14., 15.
Schutz: 29.
Loslassen: 14., 21., 27.

ritualtage
In jedem Monat wirkt die Zeitqualität an 
unterschiedlichen Tagen  förderlich für 
Ziele und Vorhaben in den verschiede-
nen Lebensthemen. Um diese Energie 
bestmöglich zu nutzen listen wir die 
entsprechenden Termine auf. An die-
sen Tagen sind auch spirituelle Rituale 
in kleinem oder größerem Rahmen sehr 
erfolgversprechend. Ein kleines Ritual 
kann zum Beispiel eine Räucherung mit 
den auf das Tagesthema abgestimm-
ten Räucherpflanzen sein. Wie größere 
Rituale zelebriert werden ist in unse-
rem Buch „Die weiße Magie der Liebe“ 
nachzulesen.

das Magische fenster 
Unter diesem Titel darf ich Ihnen in 
jeder Monatspost Wissenswertes und 
Hilfreiches zur einfachen Anwendung 
aus der spirituellen Welt der Kräuter-
magie usw. vorstellen. 

„Kräuterzauber - Kräutersegen“
Kräutertee

Ein Kräutertee welcher uns im Winter 
Stärkung verleiht und unsere Intuition 
fördert wird aus folgenden Kräutern 
zubereitet: Brombeerblätter, Melisse, 
Lungenkraut, Birkenblätter, Schach-
telhalm, Minze, Johanniskraut, Wa-
cholder, Hagebuttenfrüchte. Diesen 
Tee wird ihre Apotheke gerne für sie 
mischen.

Kräuterbadewürfel
Ein Kräuterbadewürfel um sich zu stär-
ken und vor allen Dingen seine Aura zu 
kräftigen wird nach folgendem Rezept 
hergestellt: 150 g Kakaobutter und 
60 g Olivenöl werden im Wasserbad 
geschmolzen und anschließend unter 
ständigem Rühren Lavendelblüten, 
fein gemörserte Fichtennadeln und je 
2Tropfen ätherisches Öl von - Euka-
lyptus, Lavendel, Rosmarin, Mandarine 
grün, Weihrauch und Myrte unterge-
mengt. Wenn durch das Rühren eine 
cremige Masse entstanden ist wird die 
Badebutter in Formen abgefüllt und in 
den Kühlschrank zum Erkalten gestellt. 
Ein quadratisches Stück von ca. 2x2cm 
ist für ein Vollbad ausreichend.
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ihr leitsatz des Monats

Ich gebe dem glück Raum In meInem leben!

Weitere Seminare
15.05.2014 7 magische Liebeszauber  Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
25.06.2014 7 Wege zum Loslassen  Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
18.09.2014 Räucher-Rituale im Jahreskreis Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
23.10.2014 Karma  Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
13.11.2014 Seelenfamilie – Familienseelen  Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
11.12.2014 Jeder ist seines Glückes Schmied Beginn 19.30 Uhr, € 38,--

Visualisierung des Monats
Ich bin überzeugt, dass unser Lebensplan 
in den Tiefen unserer Seele geschrieben 
steht und das Visualisierungen ein Weg 
sind um Antworten die uns diesbezüglich 
bewegen zu bekommen. Ich erlaube mir 
Ihnen in dieser Monatspost mit nachfolgen-
der Visualisierung ein Beispiel zu Jahresbe-
ginn passend dafür zu beschreiben.

Die zwölf Monatswesen
In ruhiger angenehmer Raumatmosphäre 
und entspannter Körperhaltung schließen 
sie ihre Augen und atmen einige Male 
ruhig durch. In ihrer Vorstellung befinden 
sie sich jetzt in der Natur und sehen, dass 
zwölf Wesen auf sie zukommen. An ihrem 
Erscheinungsbild erkennen sie, dass diese 
die zwölf Monate des Jahres symbolisieren. 
Jedes der zwölf Monatswesen bleibt im vo-
rübergehen kurz bei ihnen stehen und be-
antwortet ihnen eine Frage zu ihrem Leben 
im betreffenden Monat. Die Antwort muss 
nicht wörtlich verständlich sein, sondern 
kann auch durch Mimik oder eine Geste 
vermittelt werden. Fühlen sie durch eine 
Antwort etwas Unangenehmes bitten sie 
um Rat, wie sie die bevorstehende Aufgabe 
positiv lösen können. Nun entfernen sich 
die Monatswesen immer mehr von ihnen 
und sie fühlen Hoffnung und Freude über 
das bevorstehende Jahr und seinen Verlauf. 
Jetzt erkennen sie, dass sie sich in Son-
nenstrahlen eingehüllt in einer blühenden 
Landschaft befinden und fühlen die Kraft 
dieser reinen unberührten Natur in ihren 
Körper eindringen.Visualisieren sie sich nun 
die Realisierung ihres wichtigsten Vorha-
bens für dieses Jahr. Laufen sie nun voll 
Freude ihrer Zukunft entgegen und öffnen 
nun wieder ihre Augen. 

Mein neues Buch „Visualisierungen und 
Suggestionen für die neue Zeit“ erscheint 
im Herbst. 

ABENDSEMINARE Frühjahr 2014
Veranstaltungsort: 1060 Wien, Hirschengasse 16

Das Jahr 2014 und danach 
Zusatztermin: 22.1.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-- *  23.1.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
Wie in jedem Jahr darf ich Ihnen auch heuer wieder die Ergebnisse meiner medialen 
Zukunftsanalyse bezüglich des Weltgeschehens an diesem Abend nahebringen. Wie weit sind 
wir vom Weltfrieden entfernt? Was erwartet Europa - das neue Europa? Wie gewaltig reagiert 
die Natur im heurigen Jahr auf das Tun der Menschheit? Wie ist die spirituelle Entwicklung 
der Menschheit einzuschätzen und was kann dadurch bewirkt werden? Werden positive Kräfte 
spürbar? Diese und viele andere Fragen welche uns Alle bewegen finden in den Prognosen für 
2014 und danach mit hoher Wahrscheinlichkeit Antworten.

Das Pendel
27.02.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
In diesem Seminar werden Ihnen die wichtigsten 
Techniken und auch der richtige Umgang mit dem Pendel 
nahe gebracht um auch richtige Ergebnisse mit dem 
Pendel erarbeiten zu können. Vorsichtsmaßnahmen 
und die Auswahl der empfehlenswerten Pendel für die 
unterschiedlichen Fragethemen sowie der rituelle Ablauf 
einer Pendelbefragung sind ebenfalls Themen des 
Seminars. Wie man negative Einflüsse erkennt und wie 
man die Verbindung über das Werkzeug Pendel mit den 
lichtvollen Wesen erreicht, wird gelehrt. Für Übungszwecke 
werden den Seminarteilnehmern verschiedene Pendel zur 
Verfügung gestellt, selbstverständlich ist es auch möglich, 
sofern vorhanden, das eigene Pendel mitzubringen.

7 Kräutertinkturen für Magie, Schutz, Kraft 
und Schönheit
20.03.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
In jedem noch so kleinem Kräutlein lebt eine magische heilende 
Kraft und will zum Wohle der Menschen wirken. Der Geist und 
die Kraft der Pflanzen in Form von Tinkturen angewandt bedarf 
keiner Vorkenntnisse und ist sehr einfach zu praktizieren.
Ich freue mich Ihnen an diesem Seminarabend die Wirkung 
und Anwendungsweisen von Augentrost, Zinnkraut und Co. 
Vorstellen zu dürfen. Die 7 Tinkturen des Abends sind in der 
Magie für Kraft und Liebeszauber ebenso wirksam wie für 
Körperanwendungen zur Kräftigung und zum Schutz der Aura. 
Die Schönheitsgeheimnisse der Magierinnen beruhten unter 
Anderem auch auf Kräutertinkturen welche in Salben usw. 
verarbeitet wurden. Natürlich werden wir diese zur Erprobung 
auch herstellen. 
 
Die 7 Wege zum Ich
24.04.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,--
Wer bin ich? Was ist der Sinn meines Lebens? Was kann ich, wo liegen meine Fähigkeiten und 
Begabungen? Gibt es eine Berufung für mich – habe ich auch spirituelles Potential? Diese und 
andere Fragen finden eine Antwort durch Wege der Selbstfindung und zur Eigenliebe. Wie man 
mit mentaler Kraft und Visualisierungsübungen die 7 Wege zum ich gehen kann, darf ich Ihnen 
an diesem Seminarabend nahebringen.
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