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Monatspost 
November 2014

Monatstendenz noveMber
Der November unterbricht offenbar den durchaus hoffnungsvollen Verlauf der 
letzten Monate. In diesem Monat wird oft ein Durcheinander zu beobachten sein 
und das Weltgeschehen gibt Anlass zur Sorge. Egoismus und Mangel an Tole-
ranz ist bei vielen Menschen wieder zu beobachten. Wir stehen wieder in einer 
Zeitqualität wo blindes Vertrauen dem Nächsten gegenüber, ungewollte Folgen 
haben kann. Die kosmischen Einflüsse machen den 11. November zu einem der 
schwierigsten Tage in dieserZeit, was nicht sein muss sollte man lieber bleiben 
lassen. Von Rückschlägen mit denen man leider ab dem 20. rechnen muss, 
sollte man sich nicht beirren lassen. Positive Menschen wissen in jedem Grau 
verbirgt sich auch ein Lichtstrahl und diese sind auch in diesem Monat sogar in 
der Mehrzahl zu finden und zwar zu Vollmond und Neumond und von 12. bis 14. 
November. Wer seine Finanzen konsolidieren möchte findet am 9. einen geeig-
neten Termin dafür. Für das gesamte Monat gilt allerdings das Motto: Das Er-
reichte sehen und bewahren- warten können bis wieder Besseres möglich ist.

das Magische fenster

Unter diesem Titel darf ich Ihnen in 
jeder Monatspost Wissenswertes 
und Hilfreiches zur einfachen An-
wendung aus der spirituellen Welt 
der Kräuter- magie usw. vorstellen.

„Kräuterzauber - Kräutersegen“

Der Ahnenkranz
Um die Kräfte der lichtvollen Ahnen-
seelen zu vereinen und diese Ahnen 
zu ehren und um ihren Schutz und 
Hilfe zu erbitten, bindet man im No-
vember einen Ahnenkranz. Dieser 
Kranz wird am Ahnenaltar platziert 
und in dessen Mitte die Bilder ihrer 
liebsten Ahnen und weiße Kerzen als 
Symbol für die unbekannten lichtvol-
len Ahnen gestellt. Während einer 
Räucherung entzündet man die Ker-
zen und hält Zwiesprache mit ihren 
Seelen.

Ahnenkranz: Aus Efeu, Feenhaar 
(Zittergras), Mariengras, Lavendel, 
Immergrün ,Birkenrinde, Hortensien 
und Rosen wird ein Kranz gebunden.
Ahnenräucherung: Weihrauch, Zir-
be, Efeu, Immergrün, Lavendel und 
Rosenblüten.

ihr Leitsatz des Monats

Meine Ahnen Segnen die Zeit!

rituaLtage noveMber

Liebe: 13., 14.
Erfolg: 5., 6., 12.
Schutz: 3., 7., 20., 28.
Loslassen: 10., 29., 30.
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die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 6.11. 
Selten aber doch sendet uns der Vollmond Glück und in  
diesem Monat besonders für Liebeswünsche. Mit der Kraft 
des Mondes werden Liebeszeremonien beglückend verlau-
fen und ein entsprechendes Ritual wirkungsvoll sein.

Neumond am 22.11. 
Auch der Neumond will den Menschen in diesem eher grauen unbeliebten Monat Licht 
und Glück bringen. Er hilft uns Herzenswünsche zur Erfüllung zu bringen. Ein kleines 
Ritual dafür, aus der Zeit wo magische Gepflogenheiten zum Alltag gehörten, wurde zu 
diesen besonderen Neumondnächten in  folgender Weise durchgeführt: Auf 3 Efeublät-
ter schreibt man mit weißem Stift seine Wünsche auf, streut gemörserten Steinklee, 
Lavendelkraut und Marienblätter darüber, rollt das Blatt zusammen und bindet es mit 
Halmen aus Mariengras mit 3 Knoten zusammen. In einem Räuchergefäß wird auf 
Glühkohle Weihrauch und Ysop abgeräuchert. Die Efeurolle wird über der Räucherung 
geschwenkt und währenddessen ruft man alle lichtvollen Kräfte an und bittet sie 
um Hilfe zur Erfüllung der Wünsche. Die Wünsche werden 3x wiederholt ausgespro-
chen und nach dem Erlöschen der Räucherung die Efeurolle in einen Fluss geworfen.

ABENDSEMINARE HERBST 2014

Seelenfamilie - Familienseelen
13.11.2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Jeder ist seines Glückes Schmied
11.12. 2014, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

weitere Informationen und Anmeldung unter www.regenspurger.at
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Visualisierung des Monats
„Die Birke“

Die Birke wurde schon von unseren Ahnen wegen ihrer Heil- und Segens-
kraft verehrt. Sie ist für viele Menschen ein Lebensbaum und wird auch als Haus 
und  Schutzbaum der Familie betrachtet. Folgende Visualisierung wird ihnen hel-
fen die gesegnete Kraft dieses Baumes zu fühlen und ihre Lebensfreude stärken.
Entspannen Sie sich und schließen Sie ihre Augen. Mit ihrer Vorstellungskraft sehen 
Sie sich in der Natur spazieren gehen, graue Nebelschwaden hüllen Sie an diesem 
Novembertag ein. Schemenhaft sehen Sie in ihrer Nähe einen prächtigen Birken-
baum stehen. Je näher Sie zu diesem Baum kommen um so heller wird es um Sie 
herum. Sie stehen ganz nahe vor der Birke, es wird Ihnen angenehm warm und Sie 
fühlen dass die Birke möchte dass Sie sich an sie lehnen, ihre weiche weiße Rinde 
mit Ihren Händen erfühlen und sich an ihr festhalten. Sie sind jetzt eins mit diesem 
gesegneten Baum und spüren Ihre Beine werden zu Wurzeln welche mit der der Bir-
ke verbunden sind. Es ist November und natürlich tragen die Äste keine Blätter, Sie 
können jetzt aber Knospen erkennen, welche sich zu Blättern entwickeln, in kurzer 
Zeit steht der Baum mit prächtigen Blattwerk geschmückt von Sonnenlicht bestrahlt 
dar. Sie sind eins mit ihm und spüren seine lichtvolle heilende Kraft. Langsam ver-
ändert sich das Bild wieder und die Birke steht wieder der Jahreszeit entsprechend 
in der Natur, Sie hören leise aber klar die Stimme des Baumes sagen: Kraft und 
Licht ist immer da nur manchmal erlaubt es die Zeit nicht diese sichtbar zu machen. 
Lösen Sie sich nun aus der Umarmung des Baumes und fühlen Sie wie die Kraft der 
Birke in ihrem Körper bleibt und ihre Seele erhellt hat. Bedanken Sie sich dafür und 
gehen Sie den Weg den Sie gekommen sind wieder zurück. Öffnen Sie Ihre Augen 
und seien Sie sich bewusst unsere Lebensbäume schenken uns gerne ihre Kraft.

nachzulesen unter: regenspurger.com
Die Druckversion erhalten Sie kostenlos in unseren 
Standorten in 1060 Wien und 2752 Wöllersdorf

Veranstaltungstipp: 
Ausstellung Augen - Blicke
Werke von Patricia Jaqueline
von 22.11. bis 21.12.2014
Kunsthaus Rust
Kirchengasse 9
7071 Rust
www.patriciajaqueline.jimdo.com
Vernissage 
Samstag den 22.11.2014 um 15:00 Uhr
Laudatio: Christa-Maria Regenspurger

Neuerscheinungen 
Herbst 2014

Machtvolle Visualisierungen 
für die neue Zeit

 

Die Autorin Christa-Maria Regenspurger 
beschreibt in diesem Buch wie man mit 
machtvollen Visualisierungsübungen und 
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und 
Lebensqualität gelangen kann.

Spiritueller Kalender 2015
Sonderausgabe € 18,- 
ab sofort erhältlich

Der spirituelle Jahreskalender - ein Weg-
begleiter und Ratgeber durch das Jahr. Mit 
vielen Tipps, Ritualen, Rezepturen, Hinweise 
und Anleitungen für die richtige Ernte und 
Verarbeitungszeit von spirituellen Pfl anzen 
sowie Anleitungen wie die entsprechende 
Zeitqualität am besten zu nutzen ist fi nden 
sie in diesem Kalenderbuch. Dieses spirituel-
le Kalendarium im Taschenbuchformat bietet 
auch Platz für persönliche Notizen und erin-
nert sie an die wichtigsten Ritualtermine und 
Mondkräfte. Mit diesem spirituellen Kalender 
2015 bieten wir ihnen ein persönliches spiri-
tuelles Jahrbuch, einen Terminkalender und 
einen magischen Glossar in einem Werk.

Das Jahr 2015 und danach
22.01.2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Das Pendel
26.02.2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Kartenorakel für Glück,...
19.03. 2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Ich war - ich bin
22.04.2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Lebenspartner in der neuen Zeit
27.05.2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

Die 7 Lebenssonnen
17.06. 2015, Beginn 19.30 Uhr, € 38,-

ABENDSEMINARE Frühjahr 2015


