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Monatstendenz Mai
Der Monat Mai bietet uns vielfach Chancen und Grund zur Freude. Leichtsinn und 
Übermut sind dennoch nicht angebracht. Die ersten Tage des Monats fordern Acht-
samkeit, besonders am 10. Mai welcher als Schwendtag die Möglichkeit bringt 
wichtigen Angelegenheiten eine positive Wende zu geben. In der Zeit von 11. - 16. 
Mai verhindern kosmische Einflüsse Erfolg und wirken ermüdend auf die Menschen. 
Wer Herzensangelegenheiten klären oder die Liebe zum Glück wenden möchte sollte 
für diesbezügliche Vorhaben die Gunst des Tages am 16.Mai nutzen. Um Dinge zu 
beenden oder aufzulösen findet sich am 26. die perfekte Zeitqualität dafür. Für 
den gesamten Monat ist zu erwarten dass Bemühen um Harmonie und Erfolg auf 
fruchtbaren Boden fällt. 

Die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 4.5. 
Die Kraft des Vollmondes bewirkt nicht nur Unruhe und eine Beeinträchtigung 
der Schlafqualität sondern erwirkt auch dass verdrängte Belastungen welche in 
der Seelenebene verborgen sind wieder in das Bewusstsein dringen. Aus die-
sem Grund bietet sich an nach Sonnenuntergang ein Loslassritual zu zelebrieren. 
Und ganz nach dem Leitsatz des Monats einfach während des Rituals zuzulas-
sen was Losgelassen werden soll um Raum zu schaffen für Neues. Ein Kreis aus 
Salz begrenzt den Ort des Rituals und schützt vor negativen Einflüssen, in des-
sen Mitte platzieren Sie eine  weisse Kerze und ein Räuchergefäß. Während Sie 
eine Mischung aus Weihrauch, Thymian, Salbei und Rosenblüten in dem Gefäß 
verräuchern  konzentrieren Sie sich auf Ihre Loslassthemen. Fühlen Sie in sich 
hinein und geben Sie sich diesem befreienden Ritualgeschehen hin. Die Kraft 
des Mondes und der Kräuter werden Sie von den seelischen Lasten befreien.
Neumond am 18.5. 
Die Kraft des Neumondes wird Ihnen im Mai für die erfolgreiche Umsetzung Ihrer beruf-
lichen und finanziellen Ziele von Nutzen sein. Die Mondkraft wird sozusagen gebündelt 
indem man aus Löwenzahnblättern, Efeublättern und Salbei sowie Rosenknospen 
ein Bündel schnürt und dieses über Weihrauch neunmal im Uhrzeigersinn schwenkt. 
Während dieser Prozedur konzentriert man sich auf seine aktuellen Ziele.Nach der 
Räucherung wird das Erfolgsbündel auf Ihrem Arbeitstisch oder an einem Fenster 
welches nach Osten zeigt platziert.Dort bleibt es und wird erst zur Sonnenwende im 
Johannisfeuer verbrannt.

Ritualtage Mai

Liebe:	 1., 8., 12., 13., 14, 23.
Erfolg:	 6., 9., 18., 19.
Schutz:	 11., 20., 22.
Loslassen:	 3., 5., 17., 26.
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Wertvolle Öle
In diesem Jahr möchte ich Ihnen gerne 
wertvolle Öle und ihre Wirkungsweise vor-
stellen. Gleich dem Motto was dem Körper 
gut tut nährt auch unsere Seele.

Mandelöl
Süßmandelöl ist ein für jeden Hauttyp  
gut verträgliches, hochwertiges Öl. Seine 
pflegenden und feuchtigkeitsspenden-
den Eigenschaften werden in Form von 
Massageölen und Ölbädern sowie vielen 
anderen kosmetischen Produkten sehr ge-
schätzt. Ölbäder auf Mandelölbasis waren   
in früherer Zeit ein Teil der Vorbereitungs-
zeremonie für eine Braut zur Hochzeit. In 
vielen Liebesritualen wird das Öl zur Sal-
bung der Kerzen verwendet. Aus manchen 
Überlieferungen aus der vorchristlichen 
Zeit weiß man dass Ritualgegenstände 
mit Mandelöl gereinigt wurden.

Körperbutter
30g Sheabutter und 40g Mangobutter 
werden mit dem Mixer flaumig gerührt und 
danach tropfenweise 30ml Mandelöl unter 
ständigem rühren beigemengt. Wenn diese 
Mischung eine leichte, obersartige Kon-
sistenz erreicht hat wird die Körperbutter 
noch mit 5Tr. äth. Öl Mandarine grün, 3Tr. 
äth. Weihrauchöl und 3Tr. äth. Melissenöl 
angereichert.

Mandelölbad
In 200ml Obers wird 1El. flüssiger Honig, 
50ml Mandelöl und 10Tr. äh. Orangenblü-
tenöl eingerührt. Diese Mischung wird dem 
Badewasser hinzugefügt.

Leitsatz des Monats

Lass es fliessen - lass es kommen und nimm es an
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Steine und ihre magische Kraft
„Edelsteinwasser“

Die Kraft der Steine hat seine Wirkung, das entdeckten Menschen schon vor 
langer Zeit. Wie die Pflanzen lassen auch die Steine ihre Kräfte für den Men-
schen wirken. Jeder Stein ist eine Wesenheit welche uns Stütze im Leben, Hei-
lung und Hilfe in unserer seelischen Befindlichkeit gibt. Negatives wird aufgelöst 
und die Kraft des Steines fördert dadurch auch unser Lebensqualität. Sie sind 
Botschafter und Vermittler zwischen den Dimensionen, Heiler und spiritueller 
Meister. Kein Stein ist jünger als die Menschheit und dient und gibt seit der 
Mensch auf diesem Planeten lebt. In 
diesem Jahr stelle ich Ihnen gerne die 
verschiedenenAnwendungsmöglich-
keiten der Edelsteine vor und möch-
te damit aufzeigen, welche wertvolle 
Helfer und Wegbegleiter Edelsteine im 
Leben sein können.

Edelsteine und Wasser:
Die nach Bedarf oder Intuition gewählten Edelsteine werden ihrem Wesen ent-
sprechned gereinigt und im Sonnen- und Mondlicht einen Tag und eine Nacht 
lang aufgeladen. Für das Ansetzen des Edelsteinwassers wird ein durchsichti-
ger Glaskrug mit den gewählten und vorbereiteten Edelsteinen je nach Bedarf 
und Beschaffenheit der Steine befüllt und mit Quellwasser, Mineralwasser oder 
kalten Leitungswasser aufgefüllt. Lassen Sie nun die Edelsteine mindestens 
einen Tag im Wasser unberührt ziehen bevor Sie das Wasser verwenden. Die 
Wirkung der Edelsteine wird noch verstärkt wenn der Wasserkrug in die Sonne 
gestellt wird.

Zur Herstellung von Edelsteinwasser sind geeignet:
Azurit, Halit, Malachit, Pyrit, Türkis, Steine im Muttergestein (Smaragd oder 
Granat), Chrysokol, Fluorit

Machtvolle Visualisierungen 
für die neue Zeit

 
Die Autorin Christa-Maria Regenspurger 
beschreibt in diesem Buch wie man mit 
machtvollen Visualisierungsübungen und 
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und 
Lebensqualität gelangen kann.
182 Seiten, Softcover, € 18,-

Räuchern -Was? Wofür?

Pflanze: Rose
verw. Teil: Blütenblätter
Zeitpunkt: Vollmond,  
zunehmender Mond
Wirkung: Fördert Liebe, Harmonie, un-
terstützt Versöhnung und Zusammen-
führung Liebender

ABENDSEMINARE vor der Sommerpause

Die 7 Lebenssonnen
17.06.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Unter dem Begriff die 7 Lebenssonnen verbirgt sich ein Synonym für 7 besondere 
Abschnitte im Leben eines Menschen. Die Sonnen symbolisieren bestimmte Zeiten im 
Lebensverlauf in welchen der betreffende Mensch in seinem Leben eine totale Wende 
herbeiführen kann, in dem Ihm das Glück zur Seite steht, in dem eine Reinkarnations-
energie sein Leben bestimmt, indem das Schicksal ihn schlägt um ihn zu beglücken, 
indem Erwachen geschieht, indem Verbindung und Bindung ein zwingendes aber po-
sitives Thema ist oder Erfüllung durch Bestimmung geschieht. Auf jedem Lebensplan 
stehen 7 Sonnen heißt es in der Überlieferung.

Lebenspartner in der neuen Zeit
27.05.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Wird es schwieriger seinen Partner fürs Leben zu finden? Verringert sich die Be-
ziehungsfähigkeit der Menschen? Wer ist mein Lebenspartner? Hat man mit dem 
Lebenspartner immer Problemstellungen zu lösen? Sind Lebenspartner wirklich für 
einen gemeinsamen Lebensweg oder nur für eine gemeinsame Lebensaufgabe für-
einander bestimmt? Diese und viele andere Fragen beschäftigen viele Menschen. In 
den letzten Jahren hat sich offensichtlich in der Thematik Partnerschaft und Liebe 
vieles verändert und es scheint das viele Ängste und Zweifel zu ständigen Begleitern 
in Liebesbeziehungen geworden sind. In unserer neuen Zeitepoche wird sich auch in 
der Gefühlswelt der Menschen und in ihrem Beziehungsverhalten eine Veränderung 
zeigen. Viele Antworten zu den Rätseln und Fragen in der Liebe und den Lebenspartner 
werden an diesem Abend beantwortet werden können.Offensichtlich ist aber auch  in 
Zukunft vom Schicksal bestimmt dass Lebenspartner sich finden, verändern werden 
sich allerdings einige Beziehungsinhalte. Welche genau erfahren sie in diesem Seminar.


