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Monatstendenz Juni
In diesem Jahr ist der Juni nicht nur für spirituelle Menschen (Sonnenwende, Kräu-
terernte etc.) der angenehmste Monat des Jahres, sondern für alle Menschen. Die 
kosmischen Kräfte wirken wohlwollend auf die Menschen ein, bringen uns neuen 
Schwung und Lebensfreude. Dynamik und Chancenreichtum zeichnen diesen Monat 
aus. Nur wenige Tage sind von belasteten Kräften gezeichnet und zwar der 6., 20. 
und 23. Juni. An diesen Tagen gilt es Risiken zu vermeiden, ebenso ist ein Reisean-
tritt zu diesen Terminen nicht empfehlenswert. Auf unerwartetes Liebesglück und 
bereichernde soziale Kontakte darf man im Juni auch hoffen. Die Sonnenwende am 
21. Juni ist heuer vom Element Feuer genährt und es bietet sich daher an den unten 
beschriebenen Johanniskranz zu binden und das dazugehörige Ritual durchzuführen 
um für persönliche Wünsche ob Beruf oder Liebe betreffend diese Tageskonstellation 
optimal zu nutzen.

Wertvolle Öle
In diesem Jahr möchte ich Ihnen gerne 
wertvolle Öle und ihre Wirkungsweise vor-
stellen. Gleich dem Motto was dem Körper 
gut tut nährt auch unsere Seele.

leinÖl
Traditionell werden im Juni viele Kräuter-
öle für die Gesundheit angesetzt, Bade-
öle, Auraöle, Schutzöle etc. Als Basisöle 
verwendet man Olivenöl, Sonnenblumenöl, 
Weizenkeimöl, Mandelöl, Leinöl usw. Das 
Leinöl wird gerne zum Ansatz von Körper- 
bzw. Badeölen verwendet. Es wird aus 
den reifen Samen des Flachs gewonnen 
und beinhaltet wertvolle, gesundheitsför-
dernde Stoffe. Auf Grund seiner entzün-
dungshemmenden, hautberuhigenden und 
feuchtigkeitsspendenden Wirkung wird es 
gerne für Gesichts- und Körpersalbungen 
verwendet. Leinöl ist auch wohltuend für 
reife und trockene Haut.

Herstellung liebesbadeÖl:
Hollunderblüten, Rosenblütenblätter, 
Rosmarin und Estragonkraut werden im 
Verhältnis 1:3 in einem Schraubglas mit 
Leinöl abgefüllt. Das verschlossene Glas 
wird 3 Wochen in die Sonne gestellt öfter 
geschüttelt, nach der Reifezeit gefiltert 
und in eine dunkle Flasche gefüllt. Für ein 
Vollbad werden 5 El. Badeöl und 1/8 Liter 
Schlagobers vermengt und dem warmen 
Badewasser zugefügt. Dieses Ansatzöl 
kann auch als Körpersalbung vor Liebes-
ritualen verwendet werden.

ABENDSEMINARE 2015

Die 7 Lebenssonnen
17.06.2015, 19:30-22:00 Uhr, € 38,-

Unter dem Begriff die 7 Lebenssonnen verbirgt sich ein Synonym für 7 besondere 
Abschnitte im Leben eines Menschen. Die Sonnen symbolisieren bestimmte Zeiten im 
Lebensverlauf in welchen der betreffende Mensch in seinem Leben eine totale Wende 
herbeiführen kann, in dem Ihm das Glück zur Seite steht, in dem eine Reinkarnations-
energie sein Leben bestimmt, indem das Schicksal ihn schlägt um ihn zu beglücken, in-
dem Erwachen geschieht, indem Verbindung und Bindung ein zwingendes aber positives 
Thema ist oder Erfüllung durch Bestimmung geschieht. Auf jedem Lebensplan stehen 7 
Sonnen heißt es in der Überlieferung welche diese für sie sind wie sie diese erkennen 
und wann ihre persönlichen Sonnen zur Wirkung finden werden sie in diesem Seminar 
erfahren. Ebenso sprechen wir über Möglichkeiten die Sonnenzeitpunkte bestmöglich 
zu nützen und wie es möglich sein kann diese Lichtenergien vielleicht sogar ungenützt 
vorüberziehen zu lassen.

Erfolgswege der neuen Zeit
17.09.2015, 19:30-22:00 Uhr, € 38,-

Erfolg scheint sich für die Menschen unterschiedlich zu definieren, angestrebt wird Erfolg 
jedoch von den meisten Menschen und als Ausdruck sowie Bestätigung des eigenen 
Könnens verstanden. Erfolge zu erreichen erfordert schon seit Jahren immer mehr 
Aufwand und viele Menschen sehen mittlerweile ihre Chancen den gewünschten Erfolg 
zu erreichen sehr gering. In jeder Zeit ist es aber möglich erfolgreich zu sein. Mehr denn 
je ist aber gefragt auf moralisch und ethisch korrektem Weg Erfolg zu erreichen. Die 
neue Zeit weist uns auch neue Wege dazu, man muss diese nur erkennen können und 
die Omen, Zeichen und Impulse dafür deuten können. Alte Werte neue Erkenntnisse und 
mentale sowie spirituelle Methoden zeigen uns den Weg zum Erfolg in der neuen Zeit.

Karma und Vergangenheit
22.10.2015, Beginn ca. 19:30 Uhr, € 38,-

Rauhnächte - Mysterium und Rituale
13.11.2015, Beginn ca. 19:30 Uhr, € 38,-

Jeder ist seines Glückes Schmied
16.12.2015, Beginn ca. 19:30 Uhr, € 38,-
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Der Johanniskranz

Aus den vielen bekannten Traditionen zu Johannis wie z.B. Johannisfeuer, 
Johannisbesen usw. möchte ich Ihnen in diesem Jahr den Johanniskranz  vor-
schlagen. Die positiven Kräfte der Sonnenwende sammeln sich in den Kräutern 
und dienen den Menschen. Über die Mittagszeit werden 9 verschiedene  Kräu-
ter geerntet und zu einem Kranz gebunden z.B.: Holunder, Thymian, Salbei, 
Eisenkraut, Johanniskraut, Kamille oder Mutterkraut, Rainfarn, Schafgarbe, 
Mohn und dazu werden rote, rosa und weiße Rosen gebunden. in die Mitte 
des Kranzes wird eine rote Kerze gestellt und außerhalb des so begrenzten 
Ritualkreises eine Mischung aus 9 Johanniskräutern und Weihrauch in einem 
Räuchergefäß abgeräuchert. Im Kerzenschein während des Räucherns kon-
zentriert man sich auf die Anrufung der höheren Mächte und seine Wünsche. 
Anschließend blasen Sie die Kerze aus und warten in Gedanken auf die Ver-
wirklichung der Ritualziele bis zum Ende der Räucherung.
Belassen Sie Alles an Ihrem Platz und wiederholen Sie diese Zeremonie nun 
jeden Mittwoch bis zum Augustneumond. In dieser Nacht soll am Ende des 
Rituals der Kranz bzw. zumindest von jeder Pflanze ein kleiner Teil verbrannt 
werden. Alle Reste wirft man noch in der selben Nacht in einen Fluss.

Machtvolle Visualisierungen 
für die neue Zeit

 
Die Autorin Christa-Maria Regenspurger 
beschreibt in diesem Buch wie man mit 
machtvollen Visualisierungsübungen und 
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und 
Lebensqualität gelangen kann.
182 Seiten, Softcover, € 18,-

Räuchern -Was? Wofür?

Pflanze: Johanniskraut
verw. Teil: Blüte
Ernte: zur Sommersonwende, Mittagszeit
Zeitpunkt: nach Bedarf
Wirkung: löst Spannungen, schützt vor 
Leid, löst Ängste und Melancholie, wirkt  
positiv auf Seelenheil

ritualtage Juni

Liebe: 1., 10., 26.
Erfolg: 3., 5., 18.
Schutz: 6., 7., 20., 28.
Loslassen: 6., 9., 13., 20., 27.
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die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 2.6. 
Der Vollmond erweckt Leidenschaft und Unruhe unter den Menschen. Das Be-
dürfnis diese auch auszuleben, sowie seine Einflüsse im persönlichen Umfeld 
sind zu erkennen und spürbar. Wahrträume sind in dieser Nacht zu erwarten, 
welche Antworten auf Fragen wie z.B. wo stehe ich im Leben? An was oder wen 
kann ich glauben? Zu wem gehöre ich? Um die Kraft dieses Vollmondes für Ihre 
Träume wirken zu lassen empfiehlt es sich vor dem einschlafen auf jene Fragen 
zu konzentrieren welche Sie am meisten bewegen. Eine Räucherung mit Wer-
muthkraut und Weihrauch wird Ihr Vorhaben noch zusätzlich unterstützen.
Neumond am 18.4. 
Ein fröhlicher Neumond beschenkt uns mit Leichtigkeit und gibt Hilfe für den Beginn 
von neuen Vorhaben. Die Kraft des Neumondes ermutigt die Menschen auch innere 
Grenzen zu überwinden, mehr aus sich heraus zu gehen und Dinge zu tun, für die 
man bisher zu wenig Selbstsicherheit hatte. In jedem Fall wird der 16. Juni ein Tag 
des guten Gelingens.

leitsatz des Monats

Ich bleIbe wer Ich war und bIn!


