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Monatspost
Dezember 2016

Monatstendenz Dezember
Ein für viele von uns anstrengendes Jahr geht zu Ende. Der Dezember bietet uns die Gelegenheit durch eine relativ positive 
Zeitqualität Klarheit zu fi nden. Loslassen und Zurücklassen was nicht positiv war und einen inneren Reinigungsprozess zu 
vollziehen bieten sich am 9. Dezember an. Auch der Neumond hilft den Menschen Loszulassen und noch Unerledigtes 
abzuschliessen. Gegen Monatsmitte ist durchaus noch möglich, Begonnenes zum Erfolg zu führen.Ab dem 17. Dezember 
ist die Planung für neue Ziele und Vorhaben, die man im kommenden Jahr verwirklichen möchte, von der Energie in diesen 
Tagen gefördert. Die mentale Kraft der Menschen wird stärker und weist jeden Menschen eine Möglichkeit, die Verwirklichung 
seiner Ziele zu unterstützen. Es ist daher sehr wichtig, auch im Hinblick auf das Zeitgeschehen für das kommende Jahr seine 
Gedanken zu ordnen und seinen Geist zu befreien von Angst und negativen Gedanken.Das heurige Jahr hat uns oft gezeigt 
was nicht zielführend war, dies ist eine Hilfe und nicht als Bürde zu verstehen. Denn wenn die Erkenntnis da ist, ist auch die 
Kraft da, vieles besser zu machen als es war. Ich möchte mich auf diesem Weg bedanken für Ihr Interesse an der Monatspost 
und den Seminaren, auch dafür, dass ich Sie in diesem Jahr begleiten durfte und freue mich auf das nächste Jahr mit Ihnen 
das wir voller Zuversicht erwarten dürfen.
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Leitsatz des Monats

ICH HABE DIE KRAFT FÜR 
NEUE HERAUSFORDERUNGEN IN MIR!

Seminare 2017
Meine 7 Lebenssonnen im Jahr 2017 26.01.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Das Pendel 23.02.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Schicksalswende - Lebenswende 23.03.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Quellen der Kraft in mir fi nden 27.04.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Teekräuter- Kräuterkissen 18.05.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Vollmondrituale - die Macht der Mondkraft nutzen09.06.2017, Beginn 19:30Uhr, € 38,-

Erfolg - andere Wege zum Ziel 28.09.2017, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Ahnentrilogie 18.10., 08.11., 29.11.2017, Beginn jeweils 19:30 Uhr € 129,-

Der spirituelle Jahresabschluss 6.12.2017, Beginn 19:30 Uhr € 38,-

Runenorakel - Lehrgang
14.01., 15.01., 11.02., 12.02., jeweils 10:00 - 17:00 Uhr, € 540,-

An diesen zwei Wochenenden lernen Sie die Wesenheiten der Runen und uralte, überlieferte 
Traditionen zur Befragung des Orakels kennen.Die Runenbotschaften weisen uns den eigenen 
Schicksalsweg, geben Antworten auf Fragen, die uns bewegen.Sie sind auch Wegbegleiter fürs 
Leben. Das Runenorakel zu befragen und entsprechende Rituale richtig zu zelebrieren lernen Sie an 
diesen Wochenenden. Zu lernen wie man die Runenkraft für sich selbst nutzen kann, ist ebenfalls 
Teil dieses Lehrgangs. Wir werden auch gemeinsam Ihren persönlichen Runentalisman herstellen 
und im Rahmen eines Rituale einweihen.

Aufgrund der Intensität dieses Seminars ist nur eine beschränkte Teilnehmeranzahl möglich, daher bitte ich um ehestmög-
liche Buchung. 

Gerne erwarten wir Ihre Anfrage für Detailinfos unter offi  ce@regenspurger.at 
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Der Geist der Bäume „Esche“ 
Die Esche - der Weltenbaum - galt schon bei unseren Vorfahren als Orakelbaum nach 
deren Befindlichkeit man das Schicksal der Sippe und die Zukunft deutete.Leider ist 
wenig bekannt, dass in vielen Gebieten Europas die Eschen krank sind und sterben. 
Kaum eine Wesenheit der Natur ist dem Menschen so verbunden wie die Esche. Meine 
Bitte daher an dieser Stelle ist es für diesen spirituellen Meister der Natur am 29.12. 
ein Heilungsritual zu zelebrieren.

Der Ritualablauf ist einfach zu vollziehen nämlich indem Sie  eine hellblaue Kerze in 
einem Kreis aus Eisenkraut  entzünden und Heilkräuter  verräuchern während Sie licht-
volle Gedanken und die Bitte um Hilfe an alle höheren Mächte senden.Die Ritualreste 
werden danach in alle Himmelsrichtungen in der Natur verstreut. Dieses Ritual kann 
man alleine oder auch mit mehreren gleichgesinnten Menschen durchführen. Ich bin 
der Meinung dies ist das mindeste was wir alle tun können und wir der Natur schuldig 
sind. Viele Menschen auf dieser Welt haben sich in der jüngsten Vergangenheit nicht 

von Ihrer besten Seite gezeigt und 
vergessen dass wir ohne Natur nichts 
sind.

Wir alle sind aufgerufen zu tun was wir 
können damit die Visualisierung aus 
meinem Buch (Visualisierungen für 
die neue Zeit) Die Alte und Ihre Kin-
der zu hören auf meiner Website unter 
Download/Visualisierungen (Benutzer 
und Passwort: Jera) nicht Realität wird.

Monatsrune Thurisaz
Thurisaz steht für Arbeit und zwar für die innere, als auch die 
äußere Arbeit. Er zeigt aber auch die Grenze zwischen der geis-

tigen und der realen Welt. Diese Rune stärkt 
Ihre Fähigkeit geduldig Abu warten, denn 
Sie ist auch eine Rune des „ Nicht- Tuns“. 
Sie beinhaltet ein Spiegelbild dessen, was 
in Ihnen verborgen ist und freigelegt werden 
sollte Wenn Sie Ihr bisheriges Leben Revue 
passieren lassen, vergegenwärtigen Sie sich 
alles: das Negative und das Positive. Lernen 

Sie alles Loszulassen, denn nur so erhalten Sie die Kraft für 
kommende Herausforderungen.

Die Visualisierung zu Thurisaz:
Vor Ihrem inneren Auge sehen Sie Thurisaz in männlicher Ge-
stalt, er wirkt sehr naturverbunden , schlendert durch 
den Wald, erreicht eine Lichtung. Dort befinden sich 
vier goldene Türen, diese stehen für Karma, Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft. Ein Wächter steht 
davor. Alle Türen sehen gleich aus, es gibt keinen 
Hinweis, was sich dahinter befindet. Der Wächter 
sagt Ihnen, dass Sie nur einen Versuch haben, nur 
eine Türe öffnen dürfen. Wähle Sie eine Türe aus und 
sehen Sie wie Thurisaz Sie begleitet. Seine Kraft gibt 
Ihnen Sicherheit und Zuversicht das Kommende an-
zunehmen und zu bewältigen. Öffnen Sie nun Ihre Au-
gen und verinnerlichen Sie sich die Kraft dieser Rune.

Die Kraft des Mondes nutzen

Vollmond am 14.12. 
Der letzte Vollmond in diesem Jahr versöhnt jene Menschen miteinander wieder, die durch Manipulation und äußere Einflüsse vom gemeinsamen 
Weg abgekommen sind. Die Kraft des Mondes fördert die Liebe unter den Menschen und hilft Jene zusammenzuführen die füreinander bestimmt 
sind. Eine wunderbare Vollmondnacht für die Liebe! 

Neumond am 29.12. 
Auch der Neumond, welcher das Jahr verabschiedet, macht sich mit seiner Kraft positiv bemerkbar und nährt unsere Vorhaben für das kommende 
Jahr. Ein guter Tag um zum Beispiel Vorarbeit für wichtige Ziele im kommenden Jahr zu leisten. Auch für Aktivitäten welche der seelischen wie auch 
körperlichen Regeneration dienen ist die Neumondkraft hilfreich.

Seminare Herbst 2016
Jeder ist seines Glückes Schmied 15.12.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,- 
Ein altes Sprichwort, in dem sehr viel Weisheit und eine Botschaft an uns alle enthalten ist! Es ist sehr befreiend und auch informativ, am Ende des 
Jahres Bilanz zu ziehen. Die Ereignisse, Erlebnisse, Erfolge und Misserfolge des vergangenen Jahres in Erinnerung zu rufen, zu analysieren und 
daraus wichtige Erkenntnisse für die Zukunft zu gewinnen. Durch die Seminarinhalte bleibt nichts ungeklärt und unaufgelöst. Danach können Sie, 
seelisch befreit und in völliger Klarheit und voller Elan, das neue Jahr beginnen. Diese persönliche Jahresinventur ist sehr aufschlussreich, sie zeigt 
Ihnen die erreichten Erfolge und bildet die Grundlage zur Formulierung neuer Ziele für das nächste Jahr, denn nur eine klare Definition der neuen Ziele 
führt zum Erfolg. Es wird Ihnen auch eine Methode gezeigt, wie Sie Ihre Ziele für das kommende Jahr in Ihrem Unterbewusstsein manifestieren und 
wie Sie diese mittels mentaler Kraft realisieren können.


